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Editorial

Liebe Mitglieder und Freunde des TSV,

vor euch liegt unsere jiingste Publikation von ,,MeinVerein“ mit allen Neuigkeiten und Plénen, die der
Verein zu bieten hat. Alles hat unsere Chefredaktion rund um Kathrin Wohlfahrt und Johannes Peters
wieder optisch und inhaltlich vorbildlich zusammengestellt.

Das Friihjahr ist im Verein immer eine spannende Phase. Die Abteilungen
halten ihre Abteilungsversammlungen ab. Schon mit Redaktionsschluss
zeichnen sich einige Verdnderungen, insbesondere bei den Spitzen der
Abteilungen ab, (ber die wir in spateren Ausgaben noch berichten wer-
den. Parallel ,zimmert“ unser Finanzvorstand Thomas Barbachowski den
Jahresabschluss 2019 und die Kassenpriifer bringen sich in Stellung, um die
OrdnungsmaBigkeit des TSV-Finanzgebarens zu bestéatigen. Fiir Ende Mérz
ladt der Vorstand zu einer Klausurtagung ein, die bei der Positionierung und
kiinftigen Ausrichtung des TSV sicher enorm weiterhelfen wird. Dies wird
in Briihl bei KoIn passieren, wo wir beim Briihler TV zu Gast sind und bei
dieser Gelegenheit die modernen und vereinseigenen Sportstdtten dieses
Vereins ,.erspiiren” diirfen. Auch hieriiber wird in der nichsten Ausgabe von
»MeinVerein“ noch mehr zu sehen und zu lesen sein.

Am 15. Mai 2020, einem Freitag, wird der TSV seine diesjéhrige
Delegiertenversammlung abhalten. Dies bitte schon vormerken. Es wird ab
19.00 Uhr im Pfarrzentrum in Bdsinghoven viel iiber den Verein berichtet
und auch entschieden. Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen und willkom-
men! Ein Besuch der Delegiertenversammlung lohnt sich sicher, um mitzu-
diskutieren und zu erleben, wie die Delegierten flir die vielen Abteilungen unseres Vereins denken
und lenken. Naheres dazu wird etwa Mitte April auf unserer Homepage und (iber den Newsletter des
TSV (per Mail an alle Mitglieder) bekannt gegeben.

Zundchst jedoch wiinscht der Vorstand gute Unterhaltung bei der Lektiire dieser lesenswerten
Ausgabe — und nattirlich schone Friihjahrstage.
Wir sehen uns!

Fowr dew Vorstand
Georg Schiittken
1. Vorsitzender

MIT REDAKTIONSSCHLUSS DIESER AUSGABE

Die Verbreitung des Corona-Virus und entsprechende GegenmaBnahmen schrianken das 6ffentliche
Leben und auch das des Vereins in bisher nicht gekannter Weise ein. Unseren Sportbetrieb haben
wir zwischenzeitlich komplett eingestellt, Abteilungsversammiungen finden bis auf Weiteres nicht
statt und auch unsere Delegiertenversammlung Mitte Mai wird als Termin zunehmend unsicher.
Verfolgt bitte unsere Mitteilungen zum Geschehen auf unserer Homepage und iiber die diversen
Kommunikationsplattformen. Es ist eine Zeit, in der Solidaritdat und kluges Miteinander hdchste
Prioritat haben mussen. Hier wirkt der TSV gerne mit und nimmt sich auch selbst in die Pflicht. Nun
geht es sich nicht mehr nur um den Sport, sondern um soziales Engagement. Das zéhlt auch zu
unseren Aufgaben — und wir kénnen das! Wenn wir helfen kdnnen oder es Probleme gibt, lasst es
uns also wissen. Unsere Geschéftsstelle ist weiter erreichbar und der Vorstand sowieso.

Euer Vorstand
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Sei schlau,

mach
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Mittwochs um 20.00 Uhr in Bosinghoven und Samstags um 11.00 Uhr in Lank

Zweimal in der Woche powern sich
die Teilnehmer beim Kapow richtig
aus. In einem kurzen Interview sagt
Euch unsere Kapow-Trainerin, Eva
Blomenkamp, was diesen Kurs so
besonders macht.

Eva, du gibst jetzt schon seit fast
drei Jahren Kapow-Fitness Kurse.
Was ist das besondere an diesem
Kursformat?

Was mich selbst immer wieder
begeistert ist, dass die Stunde wie

im Flug vergeht. Die heiBe House-

und Dance Musik treibt uns an. Man bemerkt
kaum, wie einfach man dabei auch den gan-
zen Korper trainiert. Das groBte Geschenk
ist fiir mich das gliickliche Lacheln meiner
Teilnehmer am Ende der Stunde.

Dein Kurs enthélt ja auch immer eine
kleine Dance-Aerobic Choreografie. Ist
das nicht zu anspruchsvoll fiir Teilneh-
mer, die schon lange keinen Sport mehr
gemacht haben?

Ich achte immer darauf, dass jeder

Teilnehmer mitkommt. Das heiBt ich baue die
Choreographie langsam auf und zeige immer
einfache Variationen. Wenn ich merke, dass
zum Beispiel eine Drehung fiir die Teilnehmer
an diesem Tag zu schwierig ist, nehme ich
sie erst in der nadchsten Woche mit rein.

Kdnnen bei dir auch Menschen mit Rii-
cken-, oder Knieproblemen mitmachen?

Ja, auf jeden Falll Kapow wurde von der
Physiotherapeutin Janine Brinkers aus
Bergisch Gladbach entwickelt. Bei allen
Bewegungen achten wir darauf, die natiir-

Einstieg in die

laufenden Kurse nach Ostern

KAPOW® mittwochs

KAPOW® samstags

Nierster Str. 90

8 x mittwochs 20:00 — 21:00 Uhr ab 22.04.2020
€ 24,00 fiir Mitglieder / € 40,00 fiir Géste
TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bosinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven

6 x samstags von 11:00 — 12:00 Uhr ab 25.04.2020
€ 18,00 fiir Mitglieder / € 40,00 fiir Géste
TSV Sportraum Lank; Theodor-Mostertz-Sportanlage,

lichen Achsen des Korpers einzuhal-
ten. Einige Ubungen sind extra dazu da,
um die Korpermitte zu starken, die beste
Voraussetzung flir einen gesunden Riicken.
Eine typische Kapow-Bewegung ist iibrigens
auch, die Arme diagonal nach oben zu stre-
cken, eine Gegenbewegung fiir die typische
Biiroarbeit am Computer. Und diese aufrech-
te Haltung starkt das Selbstbewusstsein.

Du willst dabei sein? Dann schick uns deine
Anmeldung an gs@tsv-meerbusch.de

Eva Blomenkamp ist Eure KAPOW Trainerin beim TSV.
Hauptberuflich ist sie Marketingexpertin, Dance Fitness ist
ihre Leidenschaft. Mit viel Power und Herz motiviert die
Group-Fitnessirainerin ihre Teilnehmerinnen und Teilnehmer.



Bewegung, Spiel und SpaB fur Kids

Du mdochtest Dich austoben, mit anderen Kindern gemeinsam
Sport treiben und Dich kleinen Herausforderungen stellen?

Wann und wo?
Donnerstag

von 16:00 — 16:45 Uhr,
fiir Kinder von 3-4 Jahre

Donnerstag
von 16:45 —17:30 Uhr,
fiir Kinder von 5-6 Jahre

Donnerstag
von 17:30 — 18:30 Uhr,
fiir Kinder ab Grundschulalter

In der Turnhalle der Martinus
Grundschule, Paul-Jiilke-Strafe,
40670 Meerbusch-Strimp.

Dann bist Du bei uns richtig.
Es warten viele Spiele mit
und ohne Material, Lauf- und
Fangspiele auf Dich sowie
Bewegungslandschaften
zum Klettern, Balancieren,
Schwingen und Schaukeln.
Du kannst nicht nur neue
Bewegungserfahrungen
machen, sondern darfst
gerne auch eigene ldeen
und Wiinsche mit einbrin-
gen. Komm doch einfach

mal zum Schnuppern vor-
bei. Wir freuen uns auf Dich!

~Bewegung, Spiel und
SpaB* ist ein Angebot fiir
Vereinsmitglieder. Alle
Interessierten konnen sich
das Angebot gerne vorab
einmal unverbindlich anse-
hen. In jedem Fall bitten wir
darum, vor der Teilnahme
die Trainerin zu kontaktie-
ren!

Unsere Ubungsleiterin
Conni Theiler
Motopédin

02159 / 81 51 61
cornelia.theiler@
tsv-meerbusch.de

Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster
Lechtstrasse 32
47809 Krefeld

Tel. 02151/543546

Tel. 02151 / 7892112
Fax 02151 / 7892113
Mobil 0171 / 3115763

Tel, 02769 / 6998967




Der TSV und die STAMM-Apotheken

Medikamenten-Blisterservice — einfach genial!

Sehr gern mdchte ich hier {ber meine Erfahrungen
mit dem ,Blisterservice” der Stamm-Apotheken berich-
ten, den wir seit einigen Monaten flir meinen Vater in
Anspruch nehmen und von dem wir restlos begeistert
sind.

Mein Vater muss mit seinen 91 Jahren mittlerweile
viele Pillen nehmen. Die Vorbereitung der tdglichen

Eine , Blisterrolle” — Medis fiir eine Woche

Medikamentendosis, das Entnehmen aus den einzelnen
Verpackungen, das Einsortieren in ,morgens/mittags/
abends” -Pillendosen, fiel ihm zunehmend schwerer.
Manchmal schlichen sich auch Fehler ein. Auch die
rechtzeitige Bestellung und Abholung von Rezepten beim
Hausarzt und der Einkauf in der Apotheke wurden im
Laufe der Zeit immer beschwerlicher.

All das erledigt nun unsere Stamm-Apotheke fiir uns.
Anhand des ,,Mediplans” des Hausarztes wird jede ein-
zelnen Medikamenten-Dosis (morgens, mittags, abends)
in kleine Einmaltiiten (Blister) eingeschweifit, die in
einer Endlosreihe aneinanderhdngen. Jede Dosis ist
einzeln und sicher in einer verschlossenen Tiite ver-
packt, auf der neben den wesentlichen Medikationsdaten
weitere wichtige Daten zur Sicherheit und Kontrolle
aufgebracht sind. Die Blister werden jeweils fiir eine
Woche vorbereitet und jeden Dienstagabend zu uns
nach Hause geliefert. Sind die vorhandenen Medis
aufgebraucht, kiimmert sich die Apotheke auto-
matisch um die notigen Folgeverordnungen des
Hausarztes. Und das alles fiir knapp 15 Euro im Monat!

Besser, zuverldssiger
und bequemer gehts
wirklich nicht!

Roswitha Ogrosky

Roswitha Ogrosky
mit ihrem
91jéhrigen Vater
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Der TSV und die STAMM-Apotheken

Gute Partnerschaft zeichnet sich aus durch Ausdauer,
Stetigkeit und gegenseitige Impulse — sowie der TSV
Meerbusch und die STAMM-Apotheken in Meerbusch-
Lank dies seit vielen Jahren leben. Viele Abteilungsleiter
nutzen den giinstigen Einkauf fiir den Verein und es
gibt Kontakte, weil auch viele TSV'ler Kunden der
HUBERTUS- und TELOY-Apotheke sind. Deren Einkauf

bringt bei jedem Besuch 0,50 € fiir die Vereinskasse.

Auf der Internetseite stamm-apotheken.de gibt es
immer aktuelle Infos, z.B. zum Beauty-Tag oder dem
Blutdruckmessgeratecheck im Marz. Vor Ort in Lank ist
das Angebot in den beiden aktiven Apotheken vielseitig
und attraktiv:

1. fiir die Familie

Milchpumpen, Babywaagen, spezielle Serien und Produkte fiir Schwangere und junge Familien gibt es
hier vor Ort — auch eine tolle Schatzkiste fiir Kinder und ein Aquarium in der HUBERTUS-Apotheke,
damit Zeit ist fiir die Beratung der Erwachsenen.

»Reise- und Impfberatung sind ein tolles Fachgebiet, schwarmt Inhaber Ulrich Stamm. , Tolle Reise-
Ideen verdienen gute Vorbereitung und einen verniinftigen Schutz, damit wir diese Auszeit sicher
genieBen konnen. Egal ob Reiseapotheke, Sonnenschutz oder Impfcheck — wir kiimmern uns um lhre
gesunde Riickkehr.”

3. fiir Aktive

Ob jung oder fortgeschritten: Bewegung, Fitness, Wohlbefinden, Kontrolle sind immer wichtig.
Wir helfen Gesunden fit zu bleiben mit sinnvollen Nahrungsergdnzungsmitteln oder dem richtigen
Sonnenschutz und wir sind spezialisiert auf Patienten, die ein Handicap beachten missen, als
Diabetiker, als Asthmatiker, COPD ler, Rheumatiker, Venenpatienten und jedem, der eine Frage rund
um Arzneimitteln und Gesundheit hat.

Uber andere Leistungen wie Meta-Check (Gentest zum Abnehmen),
Omega-3-HS-Fettsdure-Index (-> stamm-apotheken.de/omega-3-beratung/),
MEDIKATIONSANALYSE (-> stamm-apotheken.de/medikationsanalyse/) sowie die
kostenlose Pflegebox (ndhere Infos unter -> https://stamm-apotheken.de/pflegebox/) fiir
pflegende Angehérige und Pflegedienste berichteten wir schon in friineren Ausgaben.

Zwanzig auf verschiedenen Gebieten besonders spezialisierte Mitarbeiterinnen sind in der
HUBERTUS- und TELOY-Apotheke immer fiir Sie da.
Persdnlich in den Apotheken oder unter 02150 / 912 400 und info@stamm-apotheken.de.

uein Verein 9



Weihnachten in der GYM

Friihstiick bei Hanne

Am letzten Freitag vor Weihnachten waren
wir acht Sportler/innen aus der Freitags-
Seniorengruppe bei Hanne Pelster zum
Friihstiick eingeladen.

Ein reichhaltig und liebevoll gedeckter Tisch
lieB keinen Wunsch offen. Und schnell ent-
wickelte sich eine frohliche Runde, noch
gesteigert durch ein Glaschen Sekt.

Es ist so schdn, wenn eine Sportgruppe sich
auch mal im privaten Kreis trifft und sich

néher kennenlernt.

Wir haben uns so richtig wohl gefiihlt!
Ganz herzlichen Dank, liebe Hanne

Ingrid Steins

Jahresabschlussfeier der Gymnastikgruppe Dienstags 09.30 mit Britta Schlieck

,Alle Jahre wieder

So hielten es auch die Frauen der Dienstags-
Gruppe 09.30 in diesem Jahr.

In der letzten Stunde vor den Ferien wurde
schnell mit wenigen Handgriffen in den Raum
1 im Trainingscenter ,Alte Schule‘ eine vor-
weihnachtliche Tafel gestellt. Alle hatten etwas
beigesteuert, auBer Kaffee, verschiedenen
Tees, Butter und Kése waren es vor allem die
wunderbaren, selbstgemachten Marmeladen,
die sehr geniisslich zum frischen Weckmann
schmeckten.

Neben allerlei Plauderei las Britta eine nette
Engelchen-Geschichte vor und bekam einen
Wellness-Gutschein als Weihnachtsgeschenk
der Gruppe, verbunden mit einem herzlichen
DANKE fiir die so effektiven und abwechs-
lungsreichen Trainingsstunden.

Mit dem allseits bekannten Lied ,Alle
Jahre wieder* wurde die gemiitliche Runde
beschlossen.

Elisabeth Kaiser
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Alle Jahre wieder ....

bei Uschis Gymnastikgruppen

freuen sich die Mittwoch 18.00 Uhr Damengymnastik
Gruppe, die 19.00 Uhr Sie und Er Gruppe und die
Donnerstaggruppe 17.30 auf die Weihnachtsfeier mit
Ubungsleiterin Uschi Klupsch.

Am 18.12. 2019 war es so weit, erstaunlich, dass so
kurz vor dem Fest und der allgemeinen Hektik so viele
Turnerinnen und Turner der Einladung gefolgt waren
(z.B. auch unsere Hildegard Henker, die inzwischen in
Uerdingen wohnt). Es ist fast schon eine liebgewon-
nene Tradition und die muntere Stimmung war ein
Indikator dafiir, dass sich alle freuen, einmal Privates
austauschen zu konnen (iber Reisen, Rezepte, Kinder,
Weihnachtsbrauche und manchmal auch traurige Verluste
(wir denken an Raimund Beckord und Norbert Semmler).

Ein Superbuffett war zusammengetragen worden, jede/r
hatte eine Kostlichkeit beigetragen, 5 Sterne!!! Uschi
Beckord und Werner Schonbrunn bedankten sich im
Namen aller Kursteilnehmer und Teilnehmerinnen bei
Uschi fiir inr Engagement und ihre Geduld, alle das ganze
Jahr (ber fit und beweglich zu halten. An dieser Stelle
nochmals ganz herzlichen Dank an Uschi und Rolf Klupsch
flir die stimmungsvolle Dekoration, die Getranke und alle
sichtbaren und unsichtbaren Vorbereitungsarbeiten.

Leider mussten wir ohne unsere langjahrige
Turnkameradin Karin Kunze feiern, die ganz plétzlich
verstorben ist. Wir sind alle sehr traurig, sie hinterldsst
eine groBe Liicke und ihre Unternehmungslust und anste-
ckende Frohlichkeit wird uns sehr fehlen.

Wir hoffen alle auf ein gesundes aktives Jahr 2020.

Christa Borghardt

Auch Uschis ,Lanker-Donnerstags-Gruppe*
stimmte sich nach dem Training im Sportraum mit
Speis und Trank auf das bevorstehende Weihnachtsfest
ein.

1



,Kassenprufung“

Was machen Kassenpriifer eigentlich?

Weil der Vorstand das Vereinsvermdgen nur
Lireuhdnderisch® verwaltet, muss er dem
Verein, d.h. dem nach der Satzung zusténdi-
gen Organ—beiuns Delegiertenversammliung
— die erforderlichen Auskiinfte dber die wirt-
schaftliche Lage geben.

Der Kassenpriifungsbericht ist Grundlage
fiir die Entlastung des Vorstands.

Die Kassenpriifung als solche ist in § 15 der
Satzung des TSV verankert.

Das Mandat fiir die Kassenpriifer wird
von der Delegiertenversammliung in
Ubereinstimmung mit der Satzung erteilt.

Die Satzung trifft allerdings keine Aussagen
zu Umfang und Inhalt der ,Kassenpriifung®,
wobei die gedankliche Verbindung sich

12

immer auf finanzielle und wirtschaftliche
Inhalte kapriziert.

Der Begriff des ,Kassenpriifers* lasst
sich historisch damit erkldren, dass
sich das vereinsvermdgen bzw. die
Vermdgensverwaltung friiher auf eine
zu fiihrende ,Vereinskasse“ beschrank-
te. Erst die steuerlichen Vorgaben der
Vereinsbuchfiihrung, insbesonde-
re die Regelungen aus der gesetzlichen
Abgabenordnung, fithrten dazu, dass zwar
immer noch eine ,Vereinskasse , gefiihrt
wird, sich jedoch der Aufgabenbereich
des hierfiir zustdndigen Kassenwarts/
Schatzmeisters zunehmend vergroBert hat
und komplexer geworden ist.

Bei der Kassenpriifung handelt es sich
daher ldngst nicht mehr um die ausschlieB-
liche Priifung der Barkasse, sondern um
Einsichtnahme in die gesamte finanziel-
le Situation des Vereins, also auch um
die Buchhaltung und die verschiedenen
Vereinskonten, in die Vermdgenssituation
und die Vermdgensverwaltung.

Vereine sind auch hdufig als Arbeitgeber
aktiv. Ob es hier um ,400-EURO-Jobs",
Aufwandsentschddigung oder um
Leistungen an Trainer, Sportler, Ubungsleiter
oder Mitarbeiter in der Verwaltung des
Vereins geht, in jedem Fall ist die Lohnsteuer
— und Sozialversicherungspflicht zu priifen.

Bei den Aktivitditen des Vereins in der
Rechtsform des e.V. — untrennbar verbun-
den mit dem Gedanken der Gemeinniitzigkeit
- treten neben die Priifung des Handelns des
geschaftsfithrenden Vorstands soweit es
das Vereinsvermdgen betrifft noch weite-
re Vermdgens relevante Komponenten. Bei
Nichtbeachtung der fiir diese Rechtsform
geltenden Vorschriften und der daraus
abgeleiteten Verhaltensnormen, werden
die mit dieser Rechtsform einhergehenden
Vorteile steuerlicher Art geféhrdet.



Die Aktivitdten eines Vereins
wie des TSV setzen sich aus
4 Teilbereichen zusammen.
Selbstredend muss der ,ldeelle
Bereich® den Schwerpunkt der
Aktivitaten bilden.

Diesen Einnahmen stehen die-
sen Bereichen zuzuordnende
Ausgaben gegeniiber. Bei der
Zuordnung der Einnahmen/
Ausgaben zu den Bereichen
Zweckbetrieb und wirtschaftli-
cher Betrieb ist das Kriterium
~Lieferung/Leistung gegen
Entgelt ,, entscheidend.

Die den Buchungen zugrun-
de liegenden Belege — Fremd
— wie Eigenbelege — unterlie-
gen Aufbewahrung - und
Dokumentationspflichten und
sind wesentliche Grundlage der
Kassenprifung.

Zur Erfilllung ihrer Aufgaben sind die Kassenpriifer berechtigt,
in alle Geschéftsunterlagen des Vereins Einsicht zu nehmen. Die
Vollstandigkeit der Belege, Dokumente und Vertrége ist vom Vorstand
zu bestatigen. Sie haben auBerdem ein umfassendes Auskunft — und
Informationsrecht.

Die folgenden Aufgaben fallen in ihren Bereich, wobei die Priifung
grundsétzliche ,,stichprobenweise nach Zufallsprinzip“ erfolgt:

o (berpriifung der Bargeldgeschafte und Barbelege

e Priifung der Kosten samt richtiger Zuordnung der
Einnahmen und Ausgaben

e Priifung der Mitgliedsbheitrage

e Priifung der Forderungen und Verbindlichkeiten des
Vereins
e Priifung des Vereinsvermogens
e Prifung der gesetzlichen Buchfiihrung - respekt.
Aufzeichnungspflichten.
Das Instrument der Kassenpriifung gewdhrleistet die Integritat des
Vereins und das Vertrauen der Mitglieder in ihren Vorstand.

Team Kassenpriifer:
Siegfried Ogrosky, Hans-Gerd van Kempen,
Ulrich Wild, Detlev Diibbers

Quellen :
u.a. LSB/ Kassenpriifung.de - Frank van Riswyck /
div. Artikel
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H.L.L.T.- High Intensity Intervall Training mit Gian Piero
Freitags um 16.30 Uhr in Bosinghoven

Frischer Wind in der GYM! Wir haben ein neues Trainingsangehot, und
zur Einfiihrung ist die Teilnahme an diesem Kurs in der aktuellen Runde
fiir TSV-Mitglieder aller Abteilungen kostenlos! Auch Géste konnen
nach Ostern in den seit Januar bestehenden Kurs noch einsteigen.

H.L.LT. (High Intensity
Intervall Training)

freitags, 16:30 - 17:30

5 Trainingseinheiten vom
24.04. bis 29.05.2020
Kostenlos fiir Mitglieder
aller TSV Abteilungen /
25,00 € fiir Géste
Gymraum 1, TSV
Trainingscenter,
Bdsinghovener Str. 55

Anmeldung ab sofort in
der Geschiftsstelle.

Nach den Sommerferien
als Dauerangebot im

Programm fiir Mitglieder
der Gymnastikabteilung.

H.I.L.T. (High Intensity Intervall Training) ist
das englische Kiirzel fiir hoch intensives
Intervalltraining. Muskeln werden brennen,
das Herz wird pochen und der SchweiB wird
flieBen.

Stahl stemmen war gestern. Heute trainiert
inr mit dem eigenen Korpergewicht, starkt
gleichzeitig die koordinativen und kognitiven
Fahigkeiten mit Ubungen, die direkt mehre-
re Muskelpartien ansprechen. Gemeinsam
erreicht ihr eine Verbesserung der
Kdrperspannung, beugt so Haltungsschéden
vor und haltet degenerative Prozesse wie
Arthrose oder Osteoporose auf.

Das aktuelle Fitnesslevel ist hierbei nicht rele-
vant, da das Training individuell an die jeweili-
gen Fahigkeiten und Belastungsgrenzen ange-
passt wird. Es sollten jedoch keine kardiovas-
kuldren Erkrankungen, Schaden an Gelenken
oder der Wirbelsdule bestehen.

schneller — stiarker — fitter

Unser Trainer Gian Piero Martina
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Xantener StraBe 22, 40670 Meerbusch-Striimp
Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

Markus und Matthias Vieten

heifen Sie
herzlich willkommen

Mittags- und Abendtisch

Bundeskegelbahn
Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art

Wir wiinschen allen Sportlern
des TSV Meerbusch
faire und sportliche Erfolge.

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr
Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr
Mittwoch Ruhetag
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FIT NACH DER REHA
mit Esther Storck

Einige Menschen haben bereits eine ambulante oder stationére
Rehabilitation hinter sich und vielleicht auch an einem Programm zur
intensivierten Rehabilitationsnachsorge (kurz: IRENA) einer Reha-
Einrichtung teilgenommen. Aber was jetzt?

Fit nach der Reha ist ein Kursangebot, welches in der Prdavention
angesiedelt ist, aber genau da ankniipft, wo Sie nach |hrer Reha
oder IRENA aufgehdrt haben. In diesem Kurs werden Ubungen
flir den gesamten Bewegungsapparat angeleitet und durchge-
fiihrt. Dabei werden dynamische Ubungen “sportartig" im Bereich
der Kraftausdauer angewendet, um die Muskulatur der oberen
und unteren Extremititen zu stirken. Mit funktionellen Ubungen,
Wahrnehmungsiibungen und wohltuender Entspannung wird der
gesamte Bewegungsapparat gestarkt. Es werden einige Ubungen auf
der Matte stattfinden. Fiir ein abwechslungsreiches Training sorgt
auch der Einsatz verschiedener Kleingerate, wie z.B. Therabander,
Hanteln und kleine Bélle.

Fit nach der Reha ist ein Dauerangebot im Rahmen des
Mitgliedsbetrags. Wer Interesse hat, schaut einfach mal mittwochs
um 18.00 Uhr unverbindlich vorbei.

Esther Storck

Die 30jahrige
Sportwissenschaftlerin
hat ihr Hobby zum Beruf
gemacht. Sie arbeitet
beim KreisSportBund
und betreut nebenberuf-
lich als Ubungsleiterin
seit einigen Jahren

Rehabhilitationssportgruppen. Im Bereich Orthopédie hat
sie bereits als Therapeutin berufliche Erfahrung gesam-
melt. In ihrer Freizeit treibt sie begeistert Fitnesssport,
Funktionelles Training, lauft und kiettert.



Jetzt anmelden zu unseren

GYM SPEGIALS ab Ostern 2020

Unsere Specials sind eine ergdnzende Vielfalt zu unseren Dauerangeboten. Specials sind zeitlich
begrenzte Kurse, die Du als TSV Mitglied fiir eine -deutlich reduzierte- Kursgebiihr zusatzlich buchen
kannst. Aber auch fiir Gaste stehen diese Kurse offen.

Ausfiihrliche Infos zu unseren Specials und zur Anmeldung findest Du auf unserer Homepage.

www.tsv-meerbusch.de/gymnastik

Nach Ostern strarten Zumba und Osteoporose Prdvention turnusmaBig neu. Bei H.I.LT. und Kapow
kannst du in einen bestehenden Kurs einsteigen. Nach den Sommererien gehen dann alle unsere

Specails in eine neue Runde.
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U19 mit verandertem Kader

Die U19 hat zur Winterpause den
Kader ein wenig verdndert. Fiinf
Spielern wurde, aufgrund ihrer gerin-
gen Spielzeit, ein Wechsel nahegelegt.
Diese fiinf Abgdnge wurden durch vier
qualitativ gute Neuzugénge kompen-
siert.

Durch diese MaBnahme konnte der
Kader leistungstechnisch wesentlich
enger aufgestellt werden, was sich
nun in einer deutlich verbesserten
Trainingsqualitdt niederschldgt. Die
Vorbereitung war vor allem durch eine
Verdnderung des Spielstils gepragt.
In der Hinrunde hatten wir oft das
Problem, dass gegen tiefstehende
Gegner zu wenige Chancen herausge-
spielt wurden. Da die meisten Teams
eine sehr defensive Ausrichtung gegen
uns wéhlten, tat man sich in einigen
Spielen extrem schwer.

Die Umstellung auf ein offensi-
ves 3-5-2 System lief (iberraschend
gut und fiihrte bei der Spielanlage

und den beschriebenen Problemen
zu der erhofften Verbesserung. Die
Konsequenz war eine sehr gute
Vorbereitung und mit fiinf Siegen aus
den ersten fiinf Pflichtspielen ein klasse
Start. Trotz eines Auftaktprogrammes
das es, neben vier Auswartsspielen,
auch von den Gegnern her durchaus in
sich hatte. Im Niederrheinpokal muss-
te man sich leider dem Tabellenachten
der U19 Bundesliga, Rot WeiB
Oberhausen, mit 1:2 (0:1) geschlagen
geben. Die Mannschaft zeigte in die-
sem Spiel aber eine sehr gute Leistung
und war einem Gegner, der in dieser
Saison unter anderem schon Borussia
Maonchengladbach schlagen konnte, in
einigen Phasen des Spiels deutlich
tiberlegen. Nun gilt es sich voll und
ganz auf die Liga zu konzentrieren
und den zweiten Tabellenplatz wei-
ter zu festigen. Diese Aufgabe wird
in der ausgeglichenen Niederrheinliga
schwer genug.

Text: Kevin Kreuzberg

aus fupa.net
Stand 13.03.2020

Die ,,Ultras*”, eine fuBball-begeisterte Fangruppe des TSV, iiberraschte ihren
Mitgriinder und Forderer Christoph Peters zu Weihnachten mit einem Besuch. Als
Weihnachtsgeschenk bekam Christoph einen Retro-Lederball mit allen Unterschriften
der ersten Fulballmannschaft.
Redaktion
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U15 startet in die Riickrunde der Niederrheinliga

Die Riickserie zur Niederrheinliga

steht fiir die U15 ganz im Zeichen
des Kampfes um einen direkten
Niederrheinligastartplatz, um dem

nachfolgenden Jahrgang 2006 die
Mihen der Qualifikationsspiele zu
ersparen. Hierzu muss am Saisonende
ein Platz unter den ersten 4 der Tabelle
erreicht werden.

In der intensiven Vorbereitungsphase
hatte  man sich mit hoch-
kardtigen  Gegnern aus  den
Nachwuchsleistungszentren  von
Oberhausen, Dortmund und Schalke
gemessen und in hochklassigen
Spielen auf Augenhdhe agiert.

Bereits hier wurde deutlich, dass
die hochveranlagte Mannschaft ihre
zumeist spielerische Uberlegenheit
nicht immer in Torerfolge ummiinzen
kann.

Zum Rickrundenauftakt bescher-
te der Spielplan mit dem 1. FC
Maonchengladbach und dem VFB Hilden
gleich zwei Spitzenteams. Leider gin-
gen beide Partien mit 1:2 und 0:1
denkbar knapp verloren.

Im Heimspiel gegen den 1.
FC Ménchengladbach geriet man
nach gutem Beginn durch zwei
Unachtsamkeiten mit 0:2 ins
Hintertreffen, bevor man im zwei-
ten Durchgang den Anschlusstreffer

erzielte und bis zum Schlusspfiff ver-
geblich auf den Ausgleich drangte.
Zum Ende verzweifelte man an der
Chancenauswertung und einem sehr
gut aufgelegten gegnerischen Keeper.
Nur zwei Tage spater reiste man zum
VfB Hilden, spielte dort 70 Min auf
das Hildener Tor und brachte das
Kunststiick fertig, in Halbzeit 2 ganze
13 hochkardtige Torchancen nicht im
Gehduse der Hildener unterzubringen.
Insofern war es dann nach den eiser-
nen FuBballregeln nur folgerichtig,
dass der Gegner bei seinem einzigen
nennenswerten Angriff einen StrafstoB
zugesprochen bekam, der letztendlich
zum mehr als gliicklichen Siegtreffer
flihrte.

Sichtlich angeschlagen von den zwei
Auftaktniederlagen folgte das Spiel
gegen die SSvg Velbert. Hier kam man
in einer enttduschend gefiihrten Partie
tiber ein torloses Remis nicht hinaus.
Nach der zu Beginn der 2. Halbzeit
erhaltenen Roten Karte gegen Torhiiter
Theo Pollino musste man mit Kapitén
Nils Werner einen Feldspieler ins Tor
stellen, der kurz vor Schluss gleich
doppelt gegen die frei auf ihn zu laufen-
den Velberter Angreifer retten musste.

Zu Karneval pausierte die Liga, und die
Mannschaft, die in den vergangenen
Wochen auch durch Klassenfahrten
und Krankheiten gebeutelt war, nahm

sich fiir die folgenden Spiele eine Menge vor.

Bei widrigen Bedingungen in Neuss-WeiBenberg
gelang sodann nicht nur eine spielerisch iiberzeugen-
de Partie, sondern mit 3:0 ein klarer Sieg.

Die Mannschaft wird nun alles investieren, um min-
destens Rang 4 zu erspielen, was angesichts der
Stérke der Niederrheinliga Gruppe A kein einfaches,
angesichts der Leistungsstirke der U15 aber auch
kein unmégliches Unterfangen wird.

Text: Christian Werner

aus fupa.net
Stand 13.03.2020
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Vertragsverlangerung Trainerteam Senioren

Der TSV Meerbusch hat in der Winterpause Ndgel mit Kopfen beim Oberligisten und auch fiir seine Co-Trainer Roberto Gambino
gemacht und mit seinem Cheftrainer Toni Molina tber die laufende  und Moritz Korner wird es bereits das vierte Jahr in dieser Funktion.
Saison hinaus verldngert. Toni geht somit in seine vierte Saison

20

Foto: Christoph Peters
Text: Redaktion

Bei der Vertragsunterzeichnung von links: Vorstandsbeauftragter Johannes Peters, Chef-Trainer
Toni Molina, Marketing-Vorstand Jiirgen Popowski und Co-Trainer Roberto Gambino.

Wir sagen Dankeschon!

Johannes Peters und Michaela Leenen, Mutter
von einem Spieler unserer E3-Junioren, haben
sich bei der Aktion “Bélle fiir Deutschland®
von der Postbank beworben und insgesamt 20
Balle gewonnen. Uberreicht wurden die Bélle
im Januar von dem Gebietsleiter der Postbank
aus Krefeld, Herrn Jens Reutelingsperger. Wir
vom TSV Meerbusch freuen uns iiber die Bélle
und sagen Dankeschon!

Text: JoPe



Die Dritte

zu Beginn der zweiten Saisonhalfte 2019/20

Philipp Winzen

Jonas Webers

Zunéchst die Fakten:

Zum Zeitpunkt dieser Zeilen stehen
wir auf dem zweiten Platz der Tabelle
Kreisliga B2. Mit 34 Punkten hinter
Marathon Krefeld mit 35 Punkten. Ein
Spiel mehr als Marathon. Wir haben ein
Torverhdltnis von 62:17. Damit haben
wir in der Liga die meisten Treffer
erzielt. Leider haben wir auch einige
BIG-Points liegen gelassen. Es wird ein
knappes Rennen, wie letztes Jahr.

Jonas Webers und Philipp Winzen,
Capitdn und Co, haben mir jeweils 8
Treffern die meisten Tore erzielt. Gefolgt
von Bakebba Bayo mit 6 Treffern und
Maximilian Lauer mit 5 Treffern.

Viele andere Spieler mit 3 und 2 Toren,
auch unser Torwart Florian Eimer hat
schon 2 Tore erzielt. Ein starkes Team,
jeder mit Drang zum Tor.

Unser Ziel ist klar. Wir hoffen darauf,

dass Marathon noch einmal stolpert.
Viele ,Favoriten“ in unserer Liga haben
schon Punkte liegen lassen, unvorher-
sehbar gegen Mannschaften aus dem
Tabellenkeller.

Wir werden unser Bestes geben. Wir
werden uns freuen, wenn Sie, lieber
Leser als Fan und Zuschauer unsere
Mannschaften, auch uns, unterstiitzen.
Die Mannschaften des TSV Meerbusch
spielen einen guten FuBball.

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Die
Spielpldne entnehmen sie der Seite
www.fussball.de oder der Homepage
des TSV Meerbusch und der TSV-
Meerbusch App. Dort sind viele
Informationen (ber den FuBball hinaus
zu finden.
Text: Thomas Kummetz,
Betreuer der Dritten
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Aus F2 wird F3

Die Verantwortlichen von der 2019er F2
und F3 haben sich dazu entschlossen, die
Mannschaftsbezeichnungen zu tauschen.
Somit spielt die letztjdhrige F3 jetzt die
Meisterschaftsrunde der F2 und die alte F2
spielt jetzt die Spieletreffs der F3.

Zundchst wurde die ,neue” F3 mit neuen
Trikots versorgt, da die alten Bambini-Trikots
viel zu klein geworden sind. Gerade in den
Wintermonaten wurde es schwierig unter dem
Trikot noch was Wdrmendes anzuziehen. Jetzt
erstrahlt die F3 in neuen gelben Trikots mit
dem TSV Logo auf der Brust.

Zum  Start  fuhr man zu einem
Freundschaftsspiel nach Uerdingen, um dort
gegen die F2 von Bayer zu spielen. Der 1.
Auftritt des Jahres endete mit einem 3:9. In
diesem Spiel wurden sehr viele Spieler ein-
gesetzt, um noch mal zu testen wer denn auf
welcher Position am besten aufgehoben sein
wiirde. Vor allem kamen drei neue Spieler zum
Einsatz, die die Trainer bislang nur aus dem
Training kannten.

Das Riickspiel lieB nur sechs Tage auf sich
warten, am Karnevalsfreitag kamen die
Uerdinger zur Nierster StraBe nach Lank.
Mit den Erkenntnissen aus dem vorherigen
Spiel und einer entsprechenden Aufstellung
siegte unser Team am Ende verdient mit
4:1 — der erste, langersehnte Sieg iiberhaupt.
Dementsprechend wurde das Ergebnis nach
dem Spiel auch ausgelassen gefeiert.

In der Woche drauf stand unser erster
Spieletreff auf dem Plan. Auf heimischer
Anlage hatten wir die F4 vom TSV Bockum
und die F2 + F3 vom SV Oppum zu Gast.

Im ersten Spiel gegen Bockum spielten wir 3:3
Unentschieden, quasi mit dem Schlusspfiff
kassierten wir leider noch den Ausgleich. Im
2. Spiel siegte unsere F3 mit 11:0 gegen die
F3 vom SV Oppum. Im entscheidenden Spiel



um den ,Spieletreffsieg“ unterlagen wir dann gegen die
Oppumer F2 mit 2:6. Das war sicherlich nicht nétig,
aber im Siegestaumel aus dem klaren 11:0 kam unsere
Truppe einfach nicht schnell genug auf den Boden der
Tatsachen zuriick. Kein Problem, die Jungs miissen halt
noch viel lernen.

Es geht halt darum, von Woche zu Woche dazu zu ler-
nen. Unsere neuen Spieler Henry, Elias und Ron haben
sich prima in die Mannschaft eingefiihrt. Mit 14 Spielern
ist der Kader jetzt groB genug, dass wir fast nicht mehr
auf Spieler von anderen Mannschaften angewiesen sind.

Text: Markus Radmacher

ANZEIGE

Wir wiinschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!
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Krefelds Schulsport-Botschafter tragt den Adler auf der Brust

FuBball-Nationalspieler - das dirfte wohl der Wunsch vieler Kinder
und Jugendlichen sein. Einmal in einem Stadion vor Zehntausenden
die Nationalhymne singen, vielleicht sogar bei einer Europa- oder
Weltmeisterschaft dabei zu sein - wow! Doch das gelingt nur sehr
wenigen. Bei den meisten bleibt es gar bei dem Wunsch, in einer
der héheren Ligen zu spielen. Viele erkennen dies spatestens dann,
wenn die Anrufe aus Schalke, Ménchengladbach oder Dortmund
ausbleiben. Doch selbst wenn der Sprung in eines der FuBball-
Internate der Bundesligisten gegliickt ist, ist dies noch immer keine
Garantie fiir eine Laufbahn als Profi.

Wahrscheinlich wird es auch dem diesjahrigen Botschafter des
Krefelder Schulsports, Justin Aydin, nicht gelingen, den Sprung
in den bezahlten FuBball zu schaffen. Und trotzdem hat der ehe-
malige Schiiler der Luise-Leven-Schule des Landschaftsverbands
Rheinland in Hiils, einer Férderschule mit dem Schwerpunkt Horen
und Kommunikation, seinen gleichaltrigen FuBball-Kameraden etwas
voraus: Der Krefelder durfte das Trikot mit dem Bundesadler
bereits iberstreifen. Denn Justin ist Mitglied der U 21 FuBball-
Nationalmannschaft der Gehdrlosen. Das ist zwar nicht die ,,groBe"
Nationalmannschaft, von der alle tradumen, doch immerhin gibt es
auch hier internationale Wettkdmpfe.

Und genau darauf hat es der 17-Jahrige abgesehen. Er will im
kommenden Jahr bei der U 21-Europameisterschaft der Gehdrlosen
auflaufen, die vom 28. Juli bis 8. August in Deutschland stattfindet.
Das sportliche Ziel sollte gelingen, denn Justin, der seine Laufbahn
bei SuS Krefeld im Alter von neun Jahren begann, gehort zu den
besten nicht-hdrenden FuBballern seines Jahrgangs. Das unter-
streicht auch die Tatsache, dass er im vergangenen Sommer fast
mit der Gehdrlosen-Nationalmannschaft der Manner zur EM nach
Griechenland gefahren wére.

Kickt Justin nicht mit dem Adler auf der Brust, lauft er fiir gleich
zwei Vereine als Mittelfeldmotor auf: Fiir die Gehdrlosenmannschaft
des GSV Diisseldorf, hier trainiert er einmal die Woche, und fiir die
A-Jugend des TSV Meerbusch, bei der drei Einheiten pro Woche
stattfinden. In Meerbusch, seit rund vier Jahren seine sportliche
Heimat, trifft er natirlich auch auf Mitspieler und Trainer, die héren
kénnen - was fiir Justin aber kein allzu groBes Problem darstellt.
Sowohl auf, als auch neben dem Platz kann er sich verstandigen, sei
es durch Blickkontakt oder Zeichen. Und doch gibt es da natiirlich
Momente, in denen er einen Zuruf eines Mitspielers oder den Pfiff
des Schiedsrichters nicht mitbekommt. Das ist bei Spielen des GSV
oder auch mit der Gehdrlosen-Nationalmannschaft anders, und wie
er sagt, auch angenehmer.
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Justin Aydin beim Training der A-Jugend des TSV Meerbusch.

Daumen hoch. o
Fotos: Stadt Krefeld, Presse und Kommunikation

Bis zum Sommer war Justin Schiller der LVR Luise-Leven-Schule
im Schulzentrum am Reepenweg in Krefeld-Hiils. Die Pldtze in
Disseldorf oder Meerbusch lagen also relativ nah. Mittlerweile
besucht er aber ein Internat in Essen, die Wege sind nun um ein
spiirbares langer geworden. ,Nicht selten kehrt er erst gegen 23 Uhr
zuriick ins Internat. Das Pendeln raubt also deutlich mehr Zeit, die er
aber auf sich nimmt, um seinen Traum von der Europameisterschaft
zu verwirklichen", sagt seine Mutter Elisabeth Aydin. Alles eben fiir
den Traum.

Quelle: Stadt Krefeld
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FITNESS & GESUNDHEIT

Neu in Meerbusch-Striimp:
Fitness und Wellness
der Extraklasse im ,,Kineto*

In Meerbusch gibt es mit dem Kineto einen neuen Premium
Fitness- und Gesundheitsclub. Auf 1.200 Quadratmetern trainieren
Mitglieder nach einem modernen, ganzheitlichen Konzept. Neben
einem abwechslungsreichen Gerdte- und Kursangebot bietet der
Club einen groBzligigen Wellnessbereich und Physiotherapie wie
Osteopathie. Besonderen Wert legt Kineto auf eine individuelle
Betreuung der Mitglieder durch top-ausgebildetes Personal und
ein exklusives Ambiente.

Optimale Trainingsresultate nach kurzer Zeit

Die Trainingsflache im Kineto umfasst drei Trainingszirkel von
milon sowie Fahrrdder, Laufbdnder und Crosstrainer von aktu-
ellen Marktfiihrern. Die Gerdte sind elektronisch gesteuert und
ermdglichen ein zeitsparendes, hochwirksames Work-out.
Daneben werden Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeitskurse
des Partners Les Mills angeboten. ,Egal ob Mitglieder ihre
Gesundheit und Fitness steigern, ihre Attraktivitit erhéhen oder
einfach nur mit SpaB unter Gleichgesinnten trainieren méchten
— Kineto bietet das ideale Umfeld“, sagt Oliver Sarnow von der
Geschaftsfiihrung.

Wissenschaftlich-medizinische Fitness, von Krankenkassen aner-
kannt
Die gesundheitliche Ausrichtung des Clubs ist ein wesentli-

cher Teil des Konzepts. Das funktionelle Training sowie das
Beweglichkeitstraining mit five® verbessern den gesamten
Bewegungsapparat und spricht neben den Muskeln auch die
Faszien an. Die Gerdte kdnnen préventiv eingesetzt werden oder
bei Gelenk- und Riickenschmerzen. Die Trainingsziele werden
zu Beginn der Mitgliedschaft in einem Eingangscheck ermit-
telt, in einem personlichen Trainingsplan festgehalten und alle
drei Monate iberprift. Fiir die Betreuung auf und neben der
Trainingsflache ist ein Team kompetenter und erfahrener Trainer
und Physiotherapeuten verantwortlich.

Sauna, Terrasse und Café fiir die Entspannung

Entspannung nach dem Training finden Mitglieder entweder im
Ruheraum, ausgestattet mit verschiedenen Saunen inklusive
Infrarotsitzen, oder im Liegebereich auf der AuBenterrasse.
Extras wie eine Lichtbank runden die Ausstattung ab. Im hausei-
genen Café gibt es Getrdnke und Snacks. ,Ziel von Kineto ist es,
Mitgliedern den perfekten Ausgleich zu ihrem Alltag zu bieten®,
S0 Sarnow.

Kineto Premium Fitness- und Gesundheitsclub

Berta-Benz-Strafe 2A, 40670 Meerbusch

Montag bis Freitag von 8:00 bis 22:00 Uhr, Samstag und Sonntag
von 9:00 bis 18:00 Uhr gedffnet
Infos unter www.kineto.club oder auf Facebook
unter @kinetopremiumfitness

Text: Catrin Schreiner

Die Firma Kineto ist seit Sommer 2019 ein
weiterer Premiumpartner und Trikotsponsor
des TSV Meerbusch. Der Vorstand des TSV
freut sich sehr iiber die neue Unterstiitzung
und hofft auf eine lange und fruchtbare
Zusammenarbeit.

Hier bei der Vertragsunterzeichnung: Jiirgen
Popowski, Vorstand Marketing im TSV und
Peer Schopp, Geschifisfiihrer Kineto.

Foto: TSV Meerbusch
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Liga- / Spielbetrieb

Die Badminton-Saison 2019/2020 neigt
sich bereits dem Ende entgegen. In den
verbleibenden Spielen geht es fiir die

1. Mannschaft - Landesliga

Die 1. Mannschaft steht, nach dem sou-
verdnen Aufstieg in die Landesliga, auf
einem herausragenden zweiten Platz. Im
Rennen um die Meisterschaft und den
sicheren Aufstieg ging der Mannschaft
um Mannschaftsfiihrerin Christina Webers
irgendwann jedoch die Puste aus und man
musste den letztjahrigen Verbandsligisten —
den Hiilser SV — ziehen lassen.

2. Mannschaft - Bezirksklasse

Ebenfalls stark prasentiert sich in die-
ser Saison unsere Zweitvertretung. Drei
Spieltage vor dem Ende der Saison liegt
das Team ebenfalls auf dem zweiten
Platz. Leider ist auch fiir den TSV-2 die
Meisterschaftin weite Ferne gertickt, aber
auch das Team von Mannschaftsfiihrer
Alexander Schiiler kann aus eigener

3. Mannschaft - Kreisliga

Und was wére das fiir eine Saison, wenn
unsere 3. Mannschaft nicht auch auf
dem 2. Platz stehen wiirde? Wie sagt
man doch so schén: Aller guten Dinge
sind drei.

Sechs Siege, ein Unentschieden und drei
Niederlagen bedeuten aktuell 13 Punkte

28

019-Teams vorrangig darum, die star-
ken Ergebnisse zu bestédtigen und sich
flir den groBartigen Einsatz mit einer

Durch  sieben  Siege, einem
Unentschieden und drei Niederlagen
erspielte der TSV-1 bislang 15 Punkte
und schuf sich ein Polster von drei
Punkten auf die SG Unterrath, die
momentan den 3. Platz belegt. Ziel der
Mannschaft ist es nun, die aktuelle
Position zu halten und als Aufsteiger die

Kraft die Vizemeisterschaft erreichen.
Da der Abstand auf den Drittplatzierten
- die BG Dormagen - lediglich einen
Punkt betrdgt, muss die 2. Mannschaft
in den verbleibenden drei Begegnungen
noch mal alles geben. Das Team trifft
unter anderem noch auf den souverénen
Spitzenreiter - den Krefelder BC - aber

und Rang zwei bei zwei verbleibenden
Spieltagen in der Kreisliga. Natiirlich will
auch der TSV-3 mit Mannschaftsfiihrer
Thorsten Bodzian diese Platzierung ver-
teidigen und muss dafiir unter anderem
das Derby gegen die Zweitvertretung
des BSC Biiderich gewinnen.

guten Platzierung zu belohnen.

Vizemeisterschaft zu sichern.

Mit etwas Gliick gibt es ja vielleicht doch
noch die Moglichkeit den Durchmarsch
zu schaffen und in der Spielzeit
2020/2021 in der Verbandsliga anzutre-
ten. In den verbleibenden drei Spielen
geht es gegen die Schlusslichter der
Landesliga-Staffel.

auch fiir das Meerbuscher Derby gegen
den BSC Biiderich wird die Truppe noch
mal alle Kréafte mobilisieren. Sechs
Siege, zwei Unentschieden und drei
Niederlagen bedeuten momentan 14
Punkte.

Bereits jetzt kann das Team, das ins-
gesamt 14 Spielerinnen und Spieler
einsetzte, auf eine tolle Saison zuriick-
blicken. Wie fiir die anderen Teams
geht es nun noch darum sich selbst zu
belohnen.

Text: Uwe Siemens



Seit der letzten Ausgabe ,MeinVerein®
haben sich unsere Jugendmannschaften
weiterhin wacker geschlagen, fast alle
mit Tendenz nach oben.

Die U19-1 in der Jugend-Bezirksliga
steht weiter auf einem tollen, zweiten
Platz in Schlagdistanz zum derzeit ersten
BG Dormagen J1 und hat es mit einem
Nachholspiel gegen den Tabellenletzten
in der Hand, punktemaBig mit dem
Tabellenfihrer gleichzuziehen.

Ausbhlick

Abteilungsversammlung

Am Mittwoch den 04.03.2020 halt die
Abteilung ihre jahrliche Versammlung
ab. Hierzu wurden alle Mitglieder frist-
gerecht eingeladen, um im Restaurant
Pferdestall in Osterath einen gemiit-

Jugend-Teams

Unsere U19 Minimannschaft (M1) hat
die rote Laterne an den OSC Diisseldorf
abgegeben und steht mit 2 Punkten
Vorsprung und 2 Nachholspielen nur
noch auf dem vorletzten Platz.

Auch unsere U15 Minimannschaft (M2)
hat sich um einen Rang verbessert und
ist auf den zweiten Tabellenplatz geklet-
tert. Der Schussspurt in der Saison wird
sicherlich noch spannend, auch wenn
der Vorsprung zum Tabellenfiihrer SG

lichen Abend zu verbringen, bei dem
der Abteilungsvorstand wie gewohnt
auf das vergangene Jahr zurlickblickt
und tber die Perspektiven fiir das Jahr
2020 berichtet.

Vowi mit 4 Punkten doch sehr groB ist.
AbschlieBend ist von der U13
Minimannschaft (M3) zu vermelden,
dass diese sich auf einem achtbaren 5.
Platz in Schlagdistanz nach oben befin-
det und zudem das prestigetrachtige
Stadt-Derby gegen den Osterather TV
im Februar gewinnen konnte.

Text: Thorsten Bodzian

Nach vielen Jahren Vorstandsarbeit
und einer gemeisterten Fusion zweier
Abteilungen wird unser Abteilungsleiter
Klaus Wunder nicht erneut antreten
und seinen verdienten ,Badminton-
Ruhestand“ genieBen.

Text: Uwe Siemens
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Trainingshetrieb und -plan

Im neuen Jahr hat sich nicht
nur die Jahreszahl geandert.
Auch wurden die Zuteilungen
der Trainer unserer
Badminton Abteilung auf die
einzelnen Trainingseinheiten
kraftig  durcheinanderge-
mischt und auch ein "altes"
junges Gesicht wird ab Marz
endlich wieder zuriick sein.

Zum  Trainerteam  um
Alexander Schiiler
(Donnerstag Jugend-
Mannschaftsspieler/innen),
Tim  Mohrke (Dienstag
Jugend-Mannschaftsspieler/
innen) und Krissi Geisler
(Dienstag Nachwuchs ab U9)
die von Pascal und Adrian
aus unserer Jugend unter-
stlitzt werden, wurde der
Trainerkreis um Thorsten
Bodzian ergédnzt, der ab

sofort am Donnerstag in Strimp den Nachwuchs ab U9

anleitet.

Isabel Heuwing steigt nach ihrer Elternzeit wieder in den

Die Trainingszeiten und Trainer im Uberblick:

Trainingsbetrieb ein und trainiert ab Mérz die Kinder ab U9
am Mittwochnachmittag in der Forstenberghalle in Lank.
AuBerdem hat sich Isabel bereit erklart, vorerst wieder das
Senioren-Leistungstraining zu leiten.

Text: Thorsten Bodzian

Bommershofer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611
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Jahresauftaktfeier Running Team 2020

Unsere alljdhrliche Jahresauftaktfeier fand
in diesem Jahr am 31.01.2020 statt. Gegen
19:00 Uhr trafen an die 30 Running Team
Mitglieder in der alten Weinschanke in Lank
ein.

Nachdem jeder mit Getrdnken versorgt war,
starteten wir mit unserem Jahresriickblick.
Anhand von Bildern und angezeig-
ten Wettkampfzeiten konnten wir unsere
Laufsaison 2019 nochmal Revue passieren
lassen. Es gab viele erste Platze in unse-
ren Reihen, auf die wir alle sehr stolz sein
konnen!

Im Anschluss an den Jahresriickblick haben
wir unser Running Team natirlich auch (iber
neue Events fiir die bereits laufende Saison
2020 informiert. Sonja hat fiir alle Mitglieder
einen Laufkalender fiir 2020 erstellt.
Dort sind alle wichtigen Laufe vermerki,
an denen wir dieses Jahr mit mdglichst
vielen Mitgliedern teilnehmen machten.
Besonders am Herzen liegt uns der Venloop
(Halbmarathon in Venlo), der Mailauf in
Osterath, der Sommerlauf in Bdsinghoven
und der ,Lank lauft®, der Lauf, der abends
auch noch als Abschluss ein musikalisches
Highlight auf dem Marktplatz bietet. Die
Bohemians (drei Tendre) begeistern mit
ihrem klassischen Gesang und bieten eine
auBergewdhnliche Atmosphére bei gutem
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Wein und kulinarischen Kdstlichkeiten. Denn
alle Restaurants auf dem Marktplatz nehmen
teil und richten ihre Tische fiir die Géste im
Freien her. Diese schone Veranstaltung sollte
man auf keinen Fall verpassen!

Dank der Unterstiitzung aus den eige-
nen Reihen konnen wir dieses Jahr wie-
der einen Laufeinsteigerkurs anbieten. Am
02.04.2020 beginnt unser 12wdchiges
Trainingsprogramm mit dem Ziel, unsere
Neulinge auf eine halbe Stunde am Stiick ans
Laufen zu bringen. Alle, die noch nie gelau-
fen sind oder wieder einsteigen mdchten,
sind herzlich willkommen!

Am 2.05.2020 bieten wir zum zweiten
Mal ein Lauftechnikseminar, gefiihrt von
einem Lehrtrainer des Sportbundes Rhein-
Kreis Neuss, auf unserer Sportanlage in
Lank an. 18 Mitglieder aus dem Running
Team haben sich bereits dafiir angemeldet.
Inhalt des Seminars werden Lauftechnik,
Lauf ABC, Stabilisationstraining und
Koordinationstraining in praktischer und
theoretischer Form sein.

Diese Trainingsinhalte sind wichtige
Bausteine fiir ein ausgewogenes Lauftraining
und sollten von jedem Laufer regelmaBig
durchgefiihrt werden.

Wir haben uns an dem Abend dann bei
allen Betreuern und Mitgliedern bedankt, die
uns im letzten Jahr so tatkréftig unterstiitzt
haben und uns zur Seite standen. Denn ohne
unsere Betreuer wére unser Trainingsablauf
nicht mdglich. Und ohne die Unterstiitzung
unserer Mitglieder wiirden auch unse-
re Lauf Events, wie der ,Bdsinghovener
Sommerlauf und der ,Lank Lauft” nicht
funktionieren. Nochmals vielen Dank dafiir!

Nach dem 3-Gang Menii hat Dagmar uns mit
einem aktiven Spiel nochmal in Stimmung
gebracht.

Abgefragt wurden dabei personliche Dinge,
die ich hier nicht weiter ausfiihren méchte.
Wir hatten auf jeden Fall sehr viel SpaB.
Dagmar, vielen Dank dafiir!

Der gelungene Abend endete mit netten
Gesprachen und einem Gruppenfoto. Ich
bin gespannt, was in diesem Jahr alles pas-
siert und freue mich schon auf die néchste
Jahresauftaktfeier 2021!

Text: Sandra Peters



Das Running Team im neuen Jahr -

gute Vorsatze werden sofort in die Tat umgesetzt!

Ganz nach dem Motto: ,,der Junge muss an die frische
Luft“ traf sich am ersten Sonntag des neuen Jahres eine
kleine Gruppe des Running Teams zum gemiitlichen
Plauderlauf in Striimp. Ganz ohne Leistungsdruck,
einfach nur gemdtlich laufen, die schéne Natur in den
Rheinauen genieBen und nette Gesprache in einer net-
ten Runde flihren— so kann der Sonntagmorgen wirk-
lich schon beginnen. Ganz nebenbei haben wir auch
etwas gegen die Folgen des guten Weihnachtessens
getan und ein paar Kalorien verbrannt.

Ich sage immer, Bewegung an frischer Luft hilft gegen
Winterdepressionen und bei genauem Hinsehen kann
man in den frohlichen Gesichtern erkennen, dass diese
Aussage stimmen muss.

In diesem Sinne: keep on running!

Text: Monika Kelka
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,Meerbusch lauft und hilft* am 31.12.2019

— der Silvesterlauf in Meerbusch war wieder ein toller Erfolg!

Etwa 130 Lauferinnen und Laufer
fanden sich am Silvestermorgen
trotz ungemiitlichen 3 Grad C°
und Nebel auf der Sportstatte
des FC Adler Nierst 1974 e.V. in
Meerbusch ein, um gemeinsam
flir einen guten Ausklang des
Jahres 2019 zu sorgen. Bereits
zum 5. Mal in Folge haben die
Meerbuscher Sportvereine: Adler

Nierst, Osterather Turnverein,
SSV  Strimp und der TSV
Meerbusch einen gemeinsamen
Silvesterlauf organisiert. Anstatt
Startgeld zu erheben wurde wie-
der um eine Spende fiir einen
guten Zweck gebeten. Der Erlos
aus dieser Aktion wird in diesem
Jahr an den ,Verein engagiert
e.\.“ in Meerbusch-Lank gehen.

Das Running Team beim Silvesterlauf

Giinthers Verpflegungspunkt auf der Strecke beim Silvesterlauf .
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Dieser Verein spricht hauptséch-
lich junge Menschen an, sich
ehrenamtlich in verschiedenen
sozialen Bereichen zu engagie-
ren. So werden zum Beispiel die
Bewohner im Malteser Stift von
jugendlichen Ehrenamtlern aus
dem Verein betreut, die sie bei
alltaglichen Dingen unterstiitzen,
sie auf Spaziergdangen beglei-

ten und Gesellschaftsspiele mit
ihnen spielen.

Also eine wirklich tolle Sache,
die sich lohnt, unterstiitzt zu
werden. Das dachten auch
alle  Teilnehmer/innen  des
Silvesterlaufs, denn es kam eine
sagenhafte Spendensumme in
Héhe von 1.500,00 Euro zusam-
men, die dem Verein demnéchst
iibergeben wird. Das alleine ist
schon ein toller Erfolg! Aber die
Veranstaltung an sich war auch
wieder groBartig: Wie kann man
ein Jahr besser beenden, als
zusammen mit Gleichgesinnten
dem Lieblingshobby Laufen zu
fronen und gleichzeitig dabei
etwas Gutes zu tun? Besser geht
es gar nicht!

Durch die tolle Organisation
im Vorfeld gab es diverse
Laufstrecken von 30 Minuten bis
hin zu 90 Minuten, die in unter-
schiedlichen Geschwindigkeiten
gelaufen und von ausgebilde-
ten Laufbetreuern begleitet
wurden, um einer maoglichst
groBen Anzahl von Mitlaufern/
innen die Mdglichkeit zu geben,
daran teilnehmen zu konnen.
Das Running Team war in die-
sem Jahr fir die 60 Minuten
Laufstrecke im 6er Schnitt fiir
die Ambitionierteren, und fiir die
60 Minuten Laufstrecke im 7er
Schnitt fiir den Gemiitlicheren
zustdndig. Unser Laufkollege
Gilnther hat sich sogar etwas
ganz Besonderes einfallen las-
sen: er deponierte an der Strecke
Sekt und Becher und lud alle
Mitlaufer/innen zu einem kleinen
Umtrunk unterwegs ein.

Eine tolle Idee, die uns allen
sehr viel SpaB gemacht hat!
AnschlieBend gab es im beheiz-
ten Festzelt bei Adler Nierst



Kleine Starkung nach dem Silvesterlauf

Monika, Dagmar, Joachim

noch kostlichen Kuchen und Gebdck,
heiBe und kalte Getrdnke und die gute
Gelegenheit, diese schone Veranstaltung
gemitlich mit guten Gesprdchen aus-

klingen zu lassen.

Volkmar und Monika

Ein groBer Dank geht an alle, die so flei-
Big organisiert, geholfen und gespendet
haben und so zum Gelingen dieser
schonen Veranstaltung beigetragen
haben!!

Text: Monika Kelka

Danke fiir die Spende Silvesterlauf 31.12.2019

Anlasslich der
Abteilungsversammlung
Laufsport am 10.02.2020
wurde Monika Schmidt-
Grigull  fiir 25 Jahre
Mitgliedschaft im Verein aus-
gezeichnet, hier eingerahmt
vom  Vorstandsmitglied
Jirgen Popowski (links)
und  Dieter  Schmitz,
Abteilungsleiter Laufsport.

Juergen Popowski,
Monika Schmidt-Grigull
und Dieter Schmitz.
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Neues Jahr — neues Runners High...

Das Running Team startet erfolgreich in die Wettkampfsaison 2020
beim 1. Lauf der Winterlaufserie in Duishurg am 18.01.2020

In den letzten Jahren muss-
te man sich als L&ufer immer
zwischen dem Venloop und
der Duisburger Winterlaufserie
entscheiden, da der letzte Lauf
der Winterlaufserie immer am
gleichen Wochenende wie der
Venloop stattfand. Durch eine
Termindnderung ist es in diesem
Jahr erstmalig mdglich, sich
fiir beide Wettkdmpfe anzumel-
den, da nun 2 Wochen zwi-
schen den beiden Laufen liegen.

Diese Gelegenheit haben gleich
6 Mitglieder des Running Teams
genutzt und sich fiir die groBe
Serie in Duisburg angemeldet.
Die Winterlaufserie ist eine ziem-
lich spannende Angelegenheit,
da sich die Ldaufer/innen
direkt fiir 3 Wettkdmpfe im
4-Wochenrhythmus anmelden:
Bei der groBen Serie geht es im
Januar los mit 10 km, der 2. Lauf
im Februar geht schon iiber 15
km und der letzte Lauf im Mérz

Marina und die Winterlauf-Serienheldinnen+helden

Winterlaufserie Duisburg 18.01.2020 Sonja, Dieter, Sandra,
Volkmar, Monika (Steffen fehlt auf dem bild).
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ist ein Halbmarathon.

Da das Wetter in den letzten
Wochen ein  konsequentes
Training zugelassen hatte, konn-
ten alle Running Teamler gut
vorbereitet in diesen ersten
Wettkampf des Jahres starten.
Entgegen aller Wetterprognosen
brach gegen Mittag sogar die
Sonne durch die Wolken und
bescherte den Sportler/innen
einen wunderschdnen, tro-
ckenen Lauf. Es war ein tolles
Gefiihl, mitten unter den Gber
2.000 Lduferinnen und Léaufern
des Starterfeldes des 1. Laufs
der groBen Serie zu sein.
Umso schoner war es, dass
wir beim Warmlaufen in dem
ganzen Getimmel noch unse-
ren Vereinskollegen Steffen Ehl
getroffen haben. Dann ging es
um 15 Uhr los und es dau-
erte schon ein paar Minuten,
bis alle Teilnehmer/innen die
Startlinie (berschritten hatten.
Im Pulk ging es iber die ganze
Distanz — nie alleine und immer
umgeben von netten Leuten.

Volkmar bei km 8 der
Winterlaufserie

Eine tolle Uberraschung, als auf
der Briicke an der Regattabahn
bei km 8 plétzlich Marina auf-
tauchte und uns kréftig anfeu-
erte. Das gab noch einmal einen
Energieschub fiir die letzten bei-
den Kilometer und dann war es
auch schon geschafft: Zieleinlauf
in der Duisburger Arena auf der
Tartanbahn - einfach toll!! Lauter
gliickliche Gesichter zeigten,
dass alle gut ins Ziel gekom-
men sind und alle zufrieden mit
ihren Ergebnissen waren. Vollig
zu Recht, wie man gleich sieht:
Sandra kam nach 42:59 Minuten
als 14. Frau von 618 ins Ziel und
wurde 2. in ihrer Altersklasse.
Steffen lief nach sagenhaften
48:54 Minuten iber die Ziellinie.
Dieter schaffte die 10 km in einer
neuen persénlichen Bestzeit von
50:05 Minuten und é&rgerte sich
iber die 5 Sekunden, die er
unterwegs irgendwo vertrodelt
hatte. Volkmar toppte seine 10
km Zeit mit 51:55 Minuten um
gute 4 Minuten. Ich beendete
meinen Lauf in 56:23 Minuten
und Sonja schaffte ihren ersten
10er in 62:49 Minuten.

Tolle Ergebnisse, auf die alle
wirklich sehr stolz sein kdnnen!

Am Ende waren wir uns alle
einig: es war ein wirklich scho-
ner Wettkampf, die Stimmung
war richtig gut wund der
Samstagnachmittag hétte kaum
schoner sein kénnen!

Nun sind wir sehr gespannt, wie
es im Februar bei dem 2. Lauf
der Winterlaufserie weitergeht!

Text: Monika Kelka



ANZEIGE

GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MUHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

uein Verein 37



Das Tennisjahr 2020 — sportliche Hohepunkte ,, en masse*

Naturgemas ist die Winterzeit fiir die Tennisspieler im TSV Meerbusch
eher ruhig. Der Sportbetrieb auf der Anlage ruht witterungsbedingt
von November bis Ende Mdrz. Die meisten ambitionierten Spieler
nutzen die drtlichen Tennishallen, um sich weiterhin fit zu halten
und nicht ganz aus dem Schlag zu kommen. Spétestens nach
Karneval geht die Drdngelei los und die Fragen nach dem Datum der
Saisoner6ffnung werden immer héufiger.

Ende Februar starten die ersten Arbeiten auf der Tennisanlage. Die
Bdume miissen zuriickgeschnitten und die Platze vom Laub befreit
werde. Unser Platzwart checkt dann die technischen Anlagen durch,
damit die Firma fiir die Platzaufbereitung mit ihren Arbeiten vertrags-
gemaB Anfang Mérz loslegen kann. Danach sollte kein starker Frost
mehr kommen, sodass die Pldtze in den folgenden Wochen durch
stdndiges Walzen und Wassern die erforderliche Harte erreichen.

Wie jedes Jahr wird unsere Tennisanlage bei dem ,GroBen
Aktionstag“ am Samstag, 21. Marz, wieder durch viele fleiBige
Hande aus dem Winterschlaf geholt und herausgeputzt. Der offizielle
Spielbetrieb soll dann mit einem Glaschen Sekt am letzten Sontag im
Mérz erdffnet werden.

Zwei Wochen nach Ostern hoffen wir, beim ,Tag der offene Tir*
am 26.04.2020 wieder bei strahlendem Sonnenschein zahlreiche
Tennisinteressierte als Géste auf unserer Anlage begriiBen. Fiir
jeden wurde etwas geboten. Die GroBen hatte Gelegenheit ihr
Geschick beim Spiel mit der gelben Filzkugel unter Anleitung der
Vereinstrainers zu testen. Die Kleinsten haben dann wieder ihren
SpaB auf dem Trampolin und in der groBen Sandkiste.

Zu den diesjahrigen Medenspielen haben wir insgesamt 12
Mannschaften der Damen und Herren aller Altersklassen und 5
Jugendmannschaften gemeldet. Besonders freuen wir uns dariiber,
dass nach einigen Jahren wieder eine Damen-Mannschaft in der
offene Klasse antritt. Leider musste die Herren 75 auf die Meldung
verzichten, da der Kader sich krankheitsbedingst arg reduziert hat.

Mitte Juni wird es dann wieder vier Tage lang ein groBes Gewusel
von anndhernd 50 Vorschulkinder aus zwei Lanker Kitas auf unserer
Platzanlage geben. Die Kinder haben dann die Gelegenheit, unter der
Anleitung von Tennislehrers unserer Tennisschule ihr Geschick mit
Schlager und Filzkugel auszuprobieren.

Der Turnierkalender ist in diesem Jahr (iberaus prall gefiillt. Neben
den offiziellen, sportlich ausgerichteten Turnieren finden auch soge-
nannte SpaB- und Klingelturniere statt. Den Anfang macht in diesem
Jahr unser Klingelturnier fiir jedermann am Pfingstsonntag, zu
dem auch Freunde und Géste der Tennisabteilung gerne eingeladen
sind. Neben dem sportlichen Ehrgeiz stehen hier auch Spaf und die
Geselligkeit an vorderster Stelle.
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Mannschaftsmeldungen Medenspiele Sommer 2020

Konkurrenz Spielklasse
Damen Kreisliga A
Damen 30 Bezirksklasse D
Damen 40 Bezirksklasse A
Damen 50 Bezirksklasse C
Damen 55 Bezirksklasse A
Damen 65 1.Verbandsliga
Herren Bezirksklasse D
Herren 30 Bezirksklasse C
Herren 40 Bezirksklasse D
Herren 50 Bezirksklasse B
Herren 65-1 Bezirksklasse A
Herren 65-2 Bezirksklasse B

Mixed Einsteiger

Kreisklasse E

Mixed Einsteiger

Kreisklasse F

Juniorinnen U15

Kreisklasse B

Junioren U15

Kreisklasse A

Junioren U18

Kreisklasse A




Im Rahmen der Senioren-Turnierrunde werden am 10. Juni Gber
20 Tennisspieler aus allen 6 Meerbuscher Vereinen beweisen, dass
man noch im fortgeschrittenen Alter eine flotte Filzkugel tibers Netz
spielen kann. Hier kann sich jeder davon iiberzeugen, dass Tennis ein
idealer ,Lifetime-Sport” ist.

Am letzten Wochenende in den Sommerferien richten wir unser in
der ganzen Region bekannte Leistungsklassen-Turnier ,7. LANK
OPEN* aus. Wir rechnen damit, dass sich wie in den vergangenen
Jahren wieder an die 80 Teilnehmen fiir das zweitdgige Turnier mel-
den werden.

Uberaus sportlich wird es auch zu bei den Krefelder
Kreismeisterschaften der Jugend zugehen, die wir in der vom 10. —
22. August gemeinsam mit dem TC Striimp und TD Lank ausrichten.
ErfahrungsgemaB kann man bei diesem Turnier mit weit iiber 200
Meldungen rechnen. Die Spiele werden je nach Verfiigbarkeit parallel
auf den Platzen der drei Tennisvereine stattfinden.

,Last but not least” sind wir vom 30. August bis zum 12. September
alleiniger Ausrichter der Meerbuscher Stadtmeisterschaften. Das
Organisationsteam um unseren Sportwart freut sich schon heute auf
ein erwartungsgeman groBes Teilnehmerfeld. Die Mitglieder unserer
Tennisabteilung werden naturgemaB einiges an Verstandnis fiir die
zu erwartenden Einschrankung im Spielbetrieb aufbringen miissen.
Doch erfahrungsgemaB werden nach dem ersten Ansturm zu Beginn
des Turniers wieder ausreichend Platzkapazitdten zur Verfligung
stehen.

Traditionellfindetdie Tennissaison mitdem Wiedervereinigungsturnier
am 3. Oktober seinen offiziellen Abschluss. Zum Jahresausklang
sieht man sich dann nochmals auf dem Adventstreff im Vereinshaus
zum gemiitlichen Beisammensein.

Auch im Jahr 2020 bietet die
Tennisabteilung wieder die beliebten
Sonderangebote ,Schnuppertennis®
und ,Starter-Karte® fiir Neu- und
Wiedereinsteiger an, die ab sofort
gebucht werden konnen.

Beim ,Schnuppertennis® hat jedes
Neumitglied die Maglichkeit, bis Ende
Juli den Tennissport kostenlos kennen-
zulernen und erst dann (iber die weitere
Mitgliedschaft zu entscheiden.

Die ,Starter-Karte® verbindet fir
den Neueinsteiger einen reduzier-
ten  Jahresmitgliedsbeitrag ~ mit
einem zusétzlichen Angebot (iber 10
Trainingsstunden beim Vereinstrainer zu
besonders giinstigen Konditionen.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich hitte an
unsere Geschaftsstelle unter 02159-819964 (E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de)
oder schauen Sie auf unsere Wehseite www.tsv-meerbusch.de
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Arztpraxis
Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt fiir Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt fir Orthopddie und Unfallchirurgie
D - Arzt der Berufsgenossenschaften fiir
Arbeits-, Schul- und Wegeunfélle
Sportunfalle

HafenstraBe 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658  Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfélle durchgehend 8.°° - 18.°°
Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung
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Termine der Tennisabteilung 2020

Datum

19.01.2020
21.03.2020
22.03.2020
29.03.2020
25.04.2020
26.04.2020
01.05.2020
31.05.2020
10.06.2020
15.-18.06.2020
29.06.-03.07.2020
03.- 07.08.2020
08.- 09.08.2020
10.- 22.08.2020
30.08.-12.09.2020
03.10.2020
29.11.2020

Uhrzeit

14:00 Uhr
10:00 Uhr
14:00 Uhr
11:00 Uhr
10:00 Uhr
11:00 Uhr

11:00 Uhr

10:00 Uhr
vormittags

ganztdgigg

11:00 Uhr
14:00 Uhr

Veranstaltung

Neujahrsempfang der Tennisabteilung

1. GroBer Aktionstag ,,Platzherrichtung”
Jahreshauptversammlung Tennisabteilung
Saisoner6ffnung: ,Endlich geht’s los!”

2. Aktionstag: ,Wir verschdnern unsere Anlage*

»1ag der offenen Tiir“ im TSV Meerbusch Tennis
Beginn der Medenspielsaison

Pfingstturnier: Doppel-/Mixed-Turnier fiir jedermann
Meerbuscher Senioren-Tennisspielrunde
KITA-Tenniscamp

1. Sommerferiencamp Jugend

2. Sommerferiencamp Jugend

LK-Turnier ,,7. LANK OPEN“

Kreismeisterschaften der Jugend beim TSV Meerbusch
Meerbuscher Stadtmeisterschaften beim TSV Meerbusch
30. Wiedervereinigungs-Turnier

Adventstreff 2020
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Damen 30
Sparla, Johanna (C)

Zimmer, Kristina
Wankum, Stefanie
Rothaupt, Mareike

Damen 50
Fay, Doris (C)
Gorecki, Daniela
Grabitzki, Gisela
Tepe, Christiane

Damen 65

Stracke, Doris (C)
Jestrzemski, Sigrid

Willhoff, Gisela
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Tennis-Medenmannschaften 2020

Stiibs, Kirsten
Solch, Nadine
Eckert, Christina
Bette, Eva

Lobitz, Gisela
Giesler, Marion
Neuhausen, Susanne
Labrow, Angelika

Banse, Waltraud
Zimmer, Gisela

Wolf, Isabel
Bachetzky-Knust, Iris
Rehfeld, Nicola
Elahininja, Imke

Bendig, Marie-Luise
Schierwagen, Beate
Steinert-Lieschied, Ute
Wolk, Elvira

Stiel Sabrina

Kolker Nadine
Obberg, Ester
Bovelet Nicole

Schmitz, Barbara
Biegel, Elvira

Damen 40

Zimmer, Kristina (C)
Beilstein, Katja
Griiter-Bonner, Corinna
Bovelet, Nicole

Damen 55
Peltzer, lise (C)

Kunnen, Karin
Milde, Birgitta
Hartwich, Ute

Dyrda, Christa
Busch, Doris
Marshall, Vanessa
Philipp, Anke

Schmitz, Marlies
Baltus, Ramona
Hollitzer, Ursula
Cremer, Marlies

Bovelet, Panja
Hasshecker, Gabriele
Wieczorek, Gabi
Wischerhoff-Jordan,

Fenselau, Renate
Lorenzen, Brigitte
Chlench, Rosemarie

Anke
Riibartsch, Melanie

Damen ( leider noch kein Foto)

Beilstein, Katja (C)
Multhauf, Marie
Saleh, Hana
Steinert, Johanna

Bongart, Anna-Sofia
Beilstein, Hanna
Steimel, Minna
Jordan , Viktoria

Loll, Franziska
Willems, Sara
Machnik, Klara
Wischerhoff-Jordan,

Anke




Herren offen
Berger, Jan (C)
Barten, Dennis
Schéfer, Maximilian

Herren 40
Zimmer, Jorg (C)
Knust, Xaver
Scholz, Andreas
Zimmer, Bernd

Herren 60

Baltus, Roland (C)
Dr. Hartwich, Kurt
Rouch, Jean

Multhauf, Jan

Christoph

Domhan, Michael
Piwinski, Rainer
Lambert, Stefan
Fenneken, Kai

Banse, Peter

Jarlmann, Philip David
Weidmann, John Philipp, Lennart

Corbach, Gerrit

Paasen, Lutz
Lendvai, Michael
Stork, Stefan
Jandt, Olaf

Daft, Helmut

Schrills, Hermann-Josef  Jiilichmanns,

Schmalbach, Werner

Hubert

Heinz-

Riitten, Dennis
Erkelenz, Kai
Held, Philip

Wild, Ulrich
Beesen, Heinz-Josef
Altmann, Dirk

Dyrda, Klaus
Wieczoreck, Jiirgen

Herren 30

Bette, Jens (C)
Claessen, Bernd
Kroll-Schliiter, Carsten
Simons, Dominik

Herren 50
Miller, Klaus (C)
Paulat, Giinter
Blumemkamp, Udo
Zimmer, Bernd

Herren 65

Sahlmann, Dieter (C)
Kretschmer, Andreas
Fenselau, Klaus

Sparla, Jannik
Sélch, Mario

Wiéhnke, Sven
Lenter, Marcel

Scholz, Andreas
Gabel, Michael
Held, Michael
Wieczorek, Jirgen

Stracke, Bernd
Hassbecker, Gerd
Masuch, Jiirgen

Schiitte, Stefan
Fenneken, Kai
Obberg, Chtistoph
Kusch, Daniel

Kerp, Thomas

Willems, Jiirgen
Vohwinkel, Uwe
Ostermann, Ralf

Scheuren, Herbert
Stosik, Reinhard

Liittges Florian
Miese, Carsten

Busch, Norbert
Rétz, Dietmar
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Spielbetrieb der Kinder- und Jugendmannschaften des TSV

Nachdem sich die Jugend-18-Mannschaft nach der Hinrunde fiir die
Kreisliga qualifiziert hat, stand zur Riickrunde direkt das neue Ziel
LAufstieg in die Bezirksklasse” fest.

Doch schon vor Beginn der Riickrunde war klar, dass Fabian Gesse
aufgrund eines gerissenen Meniskus nicht mit eingreifen kann.
Umso besser war es da, dass Mathis Rosenbaum vom SSV Striimp
zur Jugend des TSV Meerbusch gewechselt ist.

Trotz der personellen Notlage, und immer wieder Ersatz von den
Jungen-15, belegen die Jungen-18 derzeit den ersten Tabellenplatz
(18:2 Punkte) und sind noch immer im Rennen um den direkten
Aufstieg dabei.

Die Jugend-15-Mannschaft spielt zur Riickrunde in der 1. Kreisklasse.
Hier wurde ein Platz im oberen Mittelfeld erwartet. Umso erfreulicher
ist es, dass die Mannschaft derzeit den zweiten Tabellenplatz (16:4
Punkte) belegt.

Wenn die Mannschaft weiterhin so souverédn auftritt, dann sollte
sie auch nach dem letzten Spieltag auf einem der ersten drei Pldtze
liegen.

Von links: Louis Konopatzki, Piet Kipke, Felix Gesse und
Nikita Bersheminski.

In der Hinrunde noch inoffiziell, wird es zur Riickrunde erstmals
eine offizielle Spielklasse fiir die Jugend-11-Mannschaft geben. Hier
spielen hauptséchlich die Kinder, die noch nicht so lange dabei sind,
um ihnen einen Einblick in den Wettkampfbetrieb zu geben.
Nachdem man in der Hinrunde den vierten Platz erreicht hat, geht
man wieder von einem dhnlich guten Abschneiden aus.

Bis hier die Riickrunde am 28.03.2020 startet, heifit es erstmal fleiBig
weiter trainieren.

Text: Marcel Herber

Von links.: Fabio Lopez Schipani, Josef Kashat,
Vincent von Weber und Thomas Kashat.
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Von links: Jan Schoch, Mathis Rosenbaum und Niclas Steinle.

Zur Rickrunde wurde die Jugend-13-Mannschaft neu gegriindet.
Diese tritt in der Kreisliga an. Auch hier wurde ein Platz im oberen
Mittelfeld erwartet. Bislang liegt die Mannschaft auf dem vierten
Tabellenplatz (12:8 Punkte).

Hatte man das Spiel gegen den Hiilser SV nicht kampflos abgeben
missen, dann hatte die Mannschaft in der Tabelle auch weiter oben
stehen konnen.



Kinder-/Schillertraining mittwochs

In der Turnhalle der Theodor-Fliedner-Grundschule Im Schieb
findet mittwochs von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr das Tischtennis-
Training flir die jiingsten TT-Spieler im Verein statt. Die Kinder
sind in der Regel zwischen 8 und 12 Jahre alt, in Ausnahme
- féllen auch schon einmal jiinger. Die Spielstarke reicht dabei
von blutigen Anfédngern bis hin zu Fortgeschrittenen, die bald in
die vom Alter her gestaffelten Schiiler-Mannschaften integriert
werden. Diese Mannschaften nehmen dann an den samstags
stattfindenden Meisterschaftsspielen teil.

Zurzeit finden sich um die 15 Jungen jeden Mittwoch zum
Training ein. Mddchen kommen bisher leider nur sporadisch. In
der Regel wird an 6 bis 7 Tischen trainiert. Der ehrenamtliche
Ubungsleiter ist Jiirgen Beisler. Rainer Kopittke kommt dann ab
16:30 Uhr als hauptamtlicher Trainer. Dabei wird er héufig unter-
stiitzt von seinem Sohn Yonas, der ebenfalls eine Trainerlizenz
besitzt, sowie den hoffnungsvollen Jugendspielern Jan Schon
und Fabian Gesse.

Die Mannschaftsspieler in den Klassen Jungen 13, Jungen 15
und Jungen 18 bzw. alteren Kinder kommen im Anschluss daran
ab 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr zum Training. Dieses Training leiten
auch Rainer und Yonas Kopittke. Zurzeit kommen hier um die 10
Kinder regelmaBig zum Training.

Text: Jiirgen Beisler

Kinder des Mittwochstrainings mit den Betreuern: hinten
links Jan Schoch, Rainer Kopittke und Yonas Kopittke
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Meerbuscher Schnellschachmeisterschaft

Seit Jahren richtet der TSV Meerbusch in den verschiedensten
Sparten Stadtmeisterschaften aus. Jetzt kommt eine neue Gruppe
dazu: die Denksportler. Beim Schnellschach stehen jedem der beiden
Spielpartner pro Partie nur 20 Minuten Bedenkzeit zur Verfligung, da
kann es gegen Ende schon mal recht hektisch zugehen ...

Eingeladen sind alle, die ihre Kréfte einmal ,auf engstem Raum®
messen wollen oder neben der kdrperlichen etwas fiir die geistige
Fitness tun wollen. Der TSV verbindet mit seiner Initiative aber auch
die Hoffnung, Interessenten fiir eine Schachabteilung zu finden. ,Es
kann doch nicht sein®, so Johannes Peters, ,dass es in einer Stadt
wie Meerbusch keine Schachspieler gibt*.

Termin:

Spielort:

Die Voraussetzungen fiir die Griindung einer Schachabteilung
sind denkbar giinstig: seit Jahren fiihrt C-Trainer Thomas Cieslik
im Bosinghovener Vereinsheim Kurse fiir Kinder und Jugendliche
durch, der TSV bringt sein organisatorisches Know-How ein
und der Vizeprdsident des Niederrheinischen Schachverbands,
Christoph Hollender, hat seine fachliche Unterstiitzung bei der
Abteilungsgriindung zugesichert. Was will man mehr?

Hoffen wir also, dass die ,Meerbuscher Schnellschachmeisterschaft®
regen Zuspruch findet und einige Meerbuscher dazu anregt, sich
dauerhaft mit Schach zu beschéftigen. Hier die Daten:

Samstag, den 27. Juni 2020 ab 10:00 Uhr

Pfarrzentrum in 40668 Meerbusch-Bdsinghoven,

Von-Arenberg-Str. 27

Modus:

Neun Runden CH-System,

Bedenkzeit 20 Minuten pro Spieler und Partie.
Bei Punktgleichheit entscheidet fiir alle Platze und
Preise die Buchholz-Wertung mit Elimination des Schwachsten.

Anmeldung:

Bis Freitag, den 19. Juni 2020

in der Geschaftsstelle des TSV Meerbusch,
telefonisch 02159/819964 oder
per E-Mail gs@tsv-meerbusch.de

Startgeld:

Das Startgeld betrégt 10 €,

fiir Jugendliche bis Jahrgang 2000: 7 €.
Dieses ist bis Anmeldeschluss zu zahlen auf das Konto des TSV Meerbusch e.V.,
IBAN DE68 3206 0362 2282 8120 13 bei der Volksbank Krefeld,
eine sptere Anmeldung ist bis 15 Minuten vor Turnierbeginn maglich.
Das Startgeld erhoht sich dann um 3 €.

Preisgelder:

Mindestpreisfonds: 700 €

Es werden Speisen und Getrdnke angeboten.

Turnierleitung:
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Thomas Cieslik,
E-Mail: thomas.cieslik@t-online.de

Ansprechpartner:
Johannes Peters,
E-Mail:
johannes.peters@tsv-meerbusch.de



Es geht endlich los:
Schachsport im TSV Meerbusch

Schach - das Spiel der Kdnige. Ein Spiel fiir schlaue Leute und sol-
che, die es werden wollen. Alle haben schon was davon gehort, viele
kennen ungeféhr die Regeln. Trotzdem wissen die meisten nicht,
dass viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene dieses Spiel als
Hobby spielen. Schach fordert nachweislich die Konzentrations- und
Entscheidungsféhigkeit und soziale Kompetenzen.

Die Schachabteilung des TSV Meerbusch wird wieder zum Leben
erweckt! Wir laden alle Schachinteressierten - groBe und klei-
ne - aus Meerbusch und Umgebung ein, an den 1. Meerbuscher
Schach-Open am 27. Juni 2020 teilzunehmen. Weitere Infos und die
Ausschreibung dazu auf dieser Seite.

Im TSV Meerbusch finden Schachfreunde nicht nur einen passen-
den Spielpartner, sondern begeisterte Gegner, die sich ebenfalls fiir

die Suche nach der besten Strategie ereifern kdnnen. Dazu gibt es
motivierte Hilfe, um neue Varianten und attraktive Spielziige kennen
zu lernen. Wir wollen auch wieder Mannschaften bilden, die dann am
geregelten Spielbetrieb teilnehmen sollen.

Es lohnt sich, am Spielabend vorbeizuschauen und eine Partie mitzu-
spielen. Willkommen sind sowohl Anfdnger als auch Fortgeschrittene.
Aber Vorsicht — es kdnnte der Wunsch nach mehr folgen!

Weitere Informationen in der Vereinsgeschiftsstelle
(E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de) oder bei

Johannes Peters,

E-Mail: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

mobil 0177/6608 617
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Bosinghovener Sommerlauf 04. Juli 2020

Programm

15.30 Uhr:
»,immobilien Biegel - Bambinilauf “ bis 7 Jahre iiber 300 m
Ab Jahrgang 2013, Startgeld: kostenlos

15.45 Uhr
~Lauf der Stadtwerke Meerbusch®“ — 1 km
Schiiler/innen, Jahrgang 2005 — 2012, Startgeld: kostenlos

16.00 Uhr
»Kédlte-Klima-Peters-Lauf“ - 2,5 km
(,,Trau Dich und mach mit®)
Startgeld: Erwachsene 8,- EUR, Jugendliche 4,- EUR

16.30 Uhr
»Extra-Tipp-Lauf “ — 5 km
DLV - Klasseneinteilung ab Junioren, Jugendliche werden mit Junioren gewertet
Startgeld: Erwachsene 10,- EUR, Jugendliche bis 14 Jahre 5,- EUR

16.30 Uhr
»otahlhaus Events - Walking-Wettbewerb“ — 5 km
Die drei Erstplatzierten (m/w) werden geehrt
Startgeld: Erwachsene 10,- EUR, Jugendliche bis 14 Jahre 5,- EUR

18.00 Uhr
»Bunert-Lauf — 10 km
DLV - Klasseneinteilung ab Junioren, Jugendliche werden mit Junioren gewertet
Startgeld: Erwachsene 10,- EUR, Jugendliche bis 14 Jahre 5,- EUR

Ab 20:00 Uhr Sommerfest
Auszeichnungen: Urkunde fiir jeden Teilnehmer, Pokale fiir die Klassensieger, alle

Bambinis und Schiiler erhalten eine Medaille
Die o.a. Startgelder gelten fiir Online-Anmeldung. Nachmelder zahlen + 2 € (Erwachsene) bzw. + 1 € (Jugendliche)
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NikolausschieBien: geselliger Jahresausklang der Abteilung

Alle Jahre wieder, so klingt nicht nur ein
bekanntes Lied in der Weihnachtszeit,
sondern es finden auch das beliebte
NikolausschieBen und die Siegerehrung
zu den Vereinsmeisterschaften  mit
Weckménnern und Glithwein in der
SchieBsportaniage des TSV-Meerbusch
statt.

Fiir die SchieBsportabteilung geht an diesem
Punkt ein sehr erfolgreiches Jahr zu Ende,

Die Sieger beim Nikolausschieflen

bei dem viele gute Platzierungen anldss-
lich verschiedenster Meisterschaften und
Wettkdmpfe gewonnen wurden. Engagiert
helfende Hande haben die SchieBsportanlage
passend zur Jahreszeit weihnachtlich deko-
riert. Das Nikolausschiefen ist die letzte
groBe Veranstaltung des Jahres fiir die
SchieBsportabteilung und gefiihlt nehmen
in jedem Jahr mehr Mitglieder, Angehérige
und Freunde daran teil. Dazu tragen die von
Herbert und Ellen van Kuilenburg selbst-
gebackenen Weckménner mit
Sicherheit entscheidend bei.
In diesem Jahr kamen (iber 50
Mitglieder und Géste zu unse-
rem Jahresausklang.

Drei Weckménner in verschiedenen
GroBen stellen die Siegertrophden im
»GliicksschieBen” dar. Dazu gibt es noch
einen Schitze-Bum Weckmann. Das ist ein
kleiner schrumpeliger Laugenweckmann
flir den schlechtesten Schiitzen. Die
Auswertungsmethode bleibt ,,geheim“ und
variiert von Jahr zu Jahr. Jeder Gast darf
auf Gliicksscheiben einige Schiisse mit dem
Luftgewehr abgeben. Mal gewinnt der mit
den meisten, mal der mit den wenigsten
Punkten. Das weiB bis zur Siegerehrung nie-
mand, nur der SchieBleiter. Die Siegerehrung
flihrte so auch dieses Mal manch erstauntes
Gesicht auf das Podest.

Vereinsmeisterschaften 2020

50

Richtig gelesen: da unmittelbar im Januar schon
die (bergeordnete Meisterschaftsserie mit den
Kreismeisterschaften startet trugen wir unsere inter-
nen Vereinsmeisterschaften fiir 2020 schon im alten
Jahr aus.

Eine tolle Gelegenheit bietet sich im Rahmen
des NikolausschieBens — im Kreis des gro-
Ben Mitgliedertreffens - die Sieger der
Vereinsmeisterschaften zu ehren.

Michael Klammer fiihrte dieses Mal die Ehrung mit
groBem Applaus an die Sieger durch.

Vereinsmeister 2020 von links:

Junioren Gregor Lehmann, Luftpistole Sven
Déring, Luftgewehr Auflage Frank Hamm,
Jugend Robert Fischer und Luftpistole Auflage
Annelen Halbhuber



Bezirksliga 2019 - Beste Erfolge fiir unsere Mannschaften

Mit unseren Liga-Mannschaften starteten
wir in der Ligasaison in jeder Disziplin mit
einer Mannschaft in der Bezirksliga. Weitere
Mannschaften sind in der Kreisliga aktiv.
Voller Stolz blicken wir auf gute Ergebnisse
in der Bezirksliga-Saison 2019:

In der Disziplin Luftpistole schloss unsere
Mannschaft in Ligagruppe 1 mit einem her-
vorragenden 1. Platz ab. Peter Deimel, Sven
Déring, Bastian Puls und Detlev Halbhuber
sicherten sich damit den Aufstieg in die
Landesliga! Wir sind begeistert!

In der Disziplin Luftpistole Auflage beendete
unsere Mannschaft in Ligagruppe 1 den sehr
guten 2.Platz.

In der Disziplin Luftgewehr konnte unse-
re Mannschaft, ebenfalls in Ligagruppe 1
startend, auch den 2. Platz belegen. Im
Ergebnis-Durchschnitt aller Wettkdmpfe lag
unsere Mannschaft tatsdachlich nur 0,65
Ringe unter dem 1. Platz.

In der Disziplin Luftgewehr Auflage belegte
unsere Mannschaft, auch hier in Ligagruppe
1 startend, am Ende den 4. Platz.

Bezirkskonig 2020 erneut aus
dem TSV Meerbusch

Bereits beim VereinskdnigsschieBen im
Oktober 2019 bewies Klaus Fenselau, dass
er die schonste ,Zehn“ schieBen kann und
wurde mit einem 13,0 Teiler Vereinskonig.
Wir berichteten bereits dariiber. Damit quali-
fizierte er sich fiir das BezirkskonigsschieBen,

welches am 11. Dezember in Schmalbroich
stattfand. Auch dort bewies er einmal mehr
seine Qualitdit im Luftgewehr-Aufgelegt
SchieBen. Der starken Konkurrenz gelang
es nicht an Klaus’ Teiler von 2,2 heranzu-
kommen. Damit folgt er nach drei Jahren
Frank Schonenberg vom TSV Meerbusch,
der 2016 Bezirkskdnig wurde.

Beim BezirkskonigsschieBen kommt es nicht
auf das Gesamtergebnis, welches mit 20
Schuss erreicht wird, an, sondern auf die
praziseste ,Zehn“. Ein Teiler von 2,2 bedeu-
tet, dass der Schuss nur 2,2 hundertstel mm
auBerhalb der Mitte liegt. Das sind in Zahlen
0,022mm! Viel besser geht es nicht. Bei der

Landeskdnig 2020 - Ehrung Klaus Fenselau

Siegerehrung wurde Klaus das Konigssilber
des Bezirks und die Ehrentafel zum Sieg ver-
liehen, die er nun ein Jahr lang behalten darf.
Auch sein Ergebnis wird in den kommenden
Jahren, auf einer Plakette graviert, diese
Ehrentafel zieren.

Klaus nahm begeistert auch Mitte Februar am
LandeskénigsschieBen in Langerwehe-Pier
teil. Mit einer Ziel-Abweichung seiner dort
besten ,,Zehn“von 0,39mm aus dem Zentrum
errang er den 19. Platz. Natiirlich gab es
auch dazu die Gliickwiinsche des Prasidiums
des Rheinischen Schiitzenbundes.

Trainingsaktivitaten des TSV

Fiir das Training stehen 3 Trainingszeiten
pro Woche auf unserer SchieBsportanlage,
Nierster Str. 90 in Lank (auf dem Gelénde
der Theodor-Mostertz-Sportanlage) zur
Verfligung:

Dienstag und Freitag ab 18.30 Uhr, Sonntag
ab 14 Uhr. Alle Infos sind zu finden auf der
Internetseite des TSV Meerbusch. Schauen
Sie unter -> Sport -> SchieBen gerne mal
hinein.

Text: Martin Blickmann, Frank Tovornik
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WIR DANKEN
unseren Partnern:

Cichon Personalmanagement GmbH
Liebisch GmbH

Textilpflege Giir

Volksbank Krefeld eG

Akkuplanet GmbH

GVV Versicherung

Horn Druck Inh. Ingo Eichhorst e.K.
Keuter Grundbesitzverwaltung GmbH
Steuerberatung Jens Jatzkowski
Damhus GmbH & Co. KG
Kélte-Klima Peters GmbH
Apfelparadies

Apotheker Ulrich Stamm e.K.
Flughafen Diisseldorf

Palatini Eiscafé

Rewe Osterath

Thurner + S6hne Immobilien GmbH
Volksbank Meerbusch eG

unseren Inserenten:

Apotheke am Wasserturm

Beeck Elektrotechnik

Bestattungen Hanne Jéger

Buchhandlung Meerbusch

Buchhandlung Mrs. Books

Caritasverband fiir die Region Krefeld e.V.
Hofladen Heike Seibt

edp Steuerberatung Markus Lange
Elektroanlagen- und Rolladenbau Michael Kalies
Friseursalon Karras

Gisselbach GmbH Sanitdr- und Heizungsanlagen
Imdahl Mode

Lenzen TV Video Hifi

Malteser, Malteserstift St. Stephanus

Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH
Rietz, Schreinerei

Schmitz-Franken A., Dr.med.

Waldor Transport GmbH

Jager Beerdigungsinstitut

Wirtshaus Baumeister

Verteilung der Vereinszeitung

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird (ber unsere Sportstatten in Lank und Bésinghoven durch-
gefiihrt. Dariiber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschéften, Banken, Praxen,
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmaBig iiberpriift und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wiinsche oder Verbesserungsvorschlége fiir
die Verteilung haben, nur her damit!

Nattirlich soll aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der
Zeitung an. Bitte fiillt dann das anhdngende Formblatt aus und lasst es unserer
Geschéftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten
betragen fiir die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug
féllig gestellt.

Zusétzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:

Name, Vorname:

Stral3e:

Wohnort: ( )

Einsenden an:

TSV Meerbusch e.V. - Bésinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch,
oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Gesamt: 2317 Mitglieder
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Wichtige Anschriften

Vorstand:
1. Vorsitzender Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied
Georg Schiittken Frank Poschmann Dr. Stefan Pétzold
mobil: 0175 — 4358008 frank.poschmann@ Stefan.paetzold@
georg.schuettken@ tsv-meerbusch.de tsv-meerbusch.de
tsv-meerbusch.de
Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied
Thomas Barbachowski Jiirgen Popowski Dieter Schmitz
thomas.barbachowski@ jirgen.popowski@ dieter.schitz@
tsv-meerbusch.de tsv-meerbusch.de tsv-meerbusch.de
Ehrenvorsitzende
Geschaftsstelle
Johannes Peters johannes.peters@tsv-meerbusch.de 2. Etage der Alten Schule
Dr. Steffen Dohler Bosinghovener Strasse 55
Paul Drexler 40668 Meerbusch -Bosinghoven
Abteilungsleitun el @2le ) ) 6
g g fax: 02159 / 81 99 66
' E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Badminton FuBball Internet; www.tsv-meerbusch.de
Uwe Siemens Dierk Ziebell
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uwe.siemens@
tsv-meerbusch.de

Gymnastik
Roswitha Ogrosky

Tel. 02159 /78 50
roswitha.ogrosky@
tsv-meerbusch.de

Laufsport
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

SchieBsport
Helmut Tovornik

Tel. 02150 / 2893
helmut.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Tennis
Dr. Kurt Hartwich

Tel. 02151 / 571842
kurt.hartwich@
tsv-meerbusch.de

mobil: +49 172 2147876
dierk.ziebell@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301
christian.busch@
tsv-meerbsuch.de

Karate
Sabine Rinck

sabine.rinck@
tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner
Kristijan Stefanovski

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tischtennis
Dr. Helmut Urbas

Tel. 02150 / 911 603
helmut.urbas@
tsv-meerbusch.de

Bankverbindung:
Volkshank Krefeld e.G.
IBAN: DE68 3206 0362 2282 8120 13

Unsere Fachkraft

Rolf Giefien steht Ihnen
flir alle Fragen rund um
Ihre Mitgliedschaft und zu
Sportangeboten gerne zur
Verfligung.

Offnungszeiten:

Geschéftsstelle in Bdsinghoven:
Montag — Mittwoch:

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag

15:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Freitag

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Sportanlagen

Sportplaiz Bosinghoven
Zufahrt Windmiihlenweg,
40668 Meerbusch
Tel. 02159 / 6343

Sportplatz Lank
Theodor-Mosteriz-Sportanlage
Nierster Str. 90

40668 Meerbusch
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