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Ganz konkret: Checklisten & Leitfaden

Hier finden Sie Checklisten und Leitfdden zu verschiedenen Bereichen, die fur Sportvereine relevant
sind. Von Anregungen, wie man Sportveranstaltungen und Jugendfreizeiten nachhaltiger gestalten kann
Uber Hinweise zu fair gehandelten Sportartikeln bis hin zu Informationen zum nachhaltigen
Sportstattenbau. Auch Hinweise dazu, wie Sportvereine sich an die schon vorhandenen und noch
kommenden Klimaveranderungen anpassen kdnnen und wie man auch in der Natur nachhaltig Sport
treiben kann, haben wir hier zusammengetragen.

Weitere Informationen zur Nachhaltigkeit im Sport finden Sie im Bereich Vereinsmanagement unter
Sportraume & Umwelt.

Energieberatung fur Vereine

Energetische Sanierungen und Konzepte sind auch fir Vereine sinnvoll. Wie Sie hier am besten
vorgehen und wer der beste Kontakt in Ihrer Region ist, entnehmen Sie der Ubersicht "Energieberatung

fir Vereine (pdf)".
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https://bsb.vibss.de/vereinsmanagement/sportraeume-umwelt
https://www.badischer-sportbund.de/files/user_upload/2022_09_Energieberatung_fuer_Vereine.pdf
https://www.badischer-sportbund.de/files/user_upload/2022_09_Energieberatung_fuer_Vereine.pdf

Beantragung von Zuschissen

Durch Fordermoglichkeiten kdnnen Sie finanzielle Unterstutzung erhalten und somit Ihre Vereinskasse
schonen sowie groRere MaRhahmen erfolgreich umsetzen.

Zuschisse fur den Vereinssprtstattenbau des BSB Nord

Schaffung und Instandhaltung ihrer sportlichen Infrastruktur stellt viele Vereine vor grof3e
Herausforderungen. Um sie, aber auch unsere Fachverbande bei der Bewaltigung notwendiger
Investitionen zu unterstiitzen, werden Neubau und Sanierung von Vereins- bzw.
Verbandssportstatten mit Landesmitteln durch den BSB Nord finanziell unterstitzt. Hierbei gelten
die jeweils aktuellen Richtlinien und

Landesvorgaben. https://www.badischer-sportbund.de/zuschuesse/sportstaetten/

Bundesforderung fir Sportstatten und Sportrdume (DOSB)

Hier finden Sie eine Ubersicht des DOSB zur Bundesférderung fiir Sportstatten und Sportraume.
Diese Uberblicksdarstellung fur das Jahr 2022 erleichtert die Suche nach geeigneten
Forderquellen fur entsprechende MalRhahmen und bietet umfassende Informationen zu den
einzelnen Programmen. Zu jedem Forderprogramm wurden Kurzfassungen zusammengestellt,
die u. a. Informationen zu Férderschwerpunkten, Antragsberechtigten und Férderhéhe sowie
zustandigen Ansprechpartnern enthalten.

Fordermoglichkeiten durch den Deutscher FulR3ball-Bund (DFB)
Auch der DFB bietet auf seinem neuen Klimaschutzportal eine Vielzahl an Férderméglichkeiten,
die nach Kategorie und Bundesland gefiltert werden kénnen.

Beteiligung an Wettbewerben
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https://eu-central-1.protection.sophos.com?d=badischer-sportbund.de&u=aHR0cHM6Ly93d3cuYmFkaXNjaGVyLXNwb3J0YnVuZC5kZS96dXNjaHVlc3NlL3Nwb3J0c3RhZXR0ZW4v&i=NjY0MWRiNjZmZGI4ZTI0YjUwZGYxYmIw&t=WHI3MDdlaWZhOGdSb1RhZ0hkTWthWkMrOWQwRHdIYkRNQlBETWFJUFViWT0=&h=532c2758005b421e9a261882873fe25d&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVY4zkbHQPKMRBnbqJLBNtNJZH9SfWj5qDS-CCDZrn75Gw
https://cdn.dosb.de/user_upload/Sportstaetten-Umwelt/2022-10-26_DOSB_Foerderprogramme-Sport_A3_final.pdf
https://eu-central-1.protection.sophos.com?d=dfb.de&u=aHR0cHM6Ly9rbGltYXNjaHV0ei5kZmIuZGUv&i=NjY0MWRiNjZmZGI4ZTI0YjUwZGYxYmIw&t=QUQrOHZHVC9jWnVkb3NieFdBUlppMjNqVy9US3NrR3JEY21qOTY5ZG1oWT0=&h=532c2758005b421e9a261882873fe25d&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVY4zkbHQPKMRBnbqJLBNtNJZH9SfWj5qDS-CCDZrn75Gw

e ,Sterne des Sports*
Sportvereine kénnen sich bei den ,Sternen des Sports* bewerben. Die ,Sterne des Sports* sind
Deutschlands bedeutendste Auszeichnung fiir das gesellschaftliche Engagement von
Sportvereinen. Es werden Initiativen ausgezeichnet, die sich tber ihr sportliches Angebot hinaus
gesellschaftlich engagieren. So z. B. auch im Bereich (Klima-, Natur- und

Umweltschutz).https://www.sterne-des-sports.de

¢ Deutscher Nachbarschaftspreis
Der Deutsche Nachbarschaftspreis zeichnet Projekte und Initiativen aus, die sich fir lebendige
und lebenswerte Nachbarschaften einsetzen und das gesellschaftliche Miteinander starken. Die
Fordersumme wird pro Bundesland in finf Themenkategorien vergeben - daruner auch das
Thema Nachhaltigkeit.
https://www.nachbarschaftspreis.de/

e Bundespreis “Blauer Kompass”: Die besten Projekte zur Klimavorsorge und Anpassung an
die Folgendes Klimawandels
Das Bundesumweltministerium und das Umweltbundesamt suchen gemeinsam die besten
Projekte zum Umgang mit Klimafolgen wie Hitze, Diirre und Starkregen. Die besten Projekte
koénnen ein Preisgeld in H6he von 25.000 Euro gewinnen.
https://www.umweltbundesamt.de/bundespreis-blauer-kompass-die-gewinner-projektes

e Deutscher Nachhaltigkeitspreis Sport
Die besten ldeen, starksten Produkte und wichtigsten Akteure fur mehr Nachhaltigkeit im
deutschen Sport. Der DNP Sport pramiert vorbildliche soziale und 6kologische Leistungen aus
der Sportwelt und wird in drei Kategorien vergeben. Gesucht werden wirksame Beitrdge des
Sports fur mehr Klima- und Naturschutz, bessere Ressourceneffizienz und eine gerechtere
Gesellschaft. Die Bewerbung soll darstellen, wie das Potential des Sports genutzt wird, um die
gro3en Nachhaltigkeitsprobleme unserer Zeit
anzugehen.https://www.nachhaltigkeitspreis.de/wettbewerbe/sport

Sportveranstaltungen

¢ »Workbook und Checklisten fiir nachhaltige Sportveranstaltungen
Das Workbook dient als einfacher Einstieg, um NachhaltigkeitsmalRnahmen bei

Sportveranstaltungen umsetzen zu kénnen. Es werden unterschiedliche Themenbereiche
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https://eu-central-1.protection.sophos.com?d=sterne-des-sports.de&u=aHR0cHM6Ly93d3cuc3Rlcm5lLWRlcy1zcG9ydHMuZGU=&i=NjY0MWRiNjZmZGI4ZTI0YjUwZGYxYmIw&t=SGJXQTJobDhva3lyNlo3WXY4aGFGc0JBQTYvTVEvaHdzblBFUCtScE1PZz0=&h=532c2758005b421e9a261882873fe25d&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVY4zkbHQPKMRBnbqJLBNtNJZH9SfWj5qDS-CCDZrn75Gw
https://eu-central-1.protection.sophos.com?d=nachbarschaftspreis.de&u=aHR0cHM6Ly93d3cubmFjaGJhcnNjaGFmdHNwcmVpcy5kZS8=&i=NjY0MWRiNjZmZGI4ZTI0YjUwZGYxYmIw&t=dWFrYjUyNEh1MTAwZ3NQSHVxZEVzeEJCRmhkQldITExKL3VNMFl5akhwVT0=&h=532c2758005b421e9a261882873fe25d&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVY4zkbHQPKMRBnbqJLBNtNJZH9SfWj5qDS-CCDZrn75Gw
https://eu-central-1.protection.sophos.com?d=umweltbundesamt.de&u=aHR0cHM6Ly93d3cudW13ZWx0YnVuZGVzYW10LmRlL2J1bmRlc3ByZWlzLWJsYXVlci1rb21wYXNzLWRpZS1nZXdpbm5lci1wcm9qZWt0ZXM=&i=NjY0MWRiNjZmZGI4ZTI0YjUwZGYxYmIw&t=S2ZIRTI4Tk93MGptVzRvejdEMSthNFhnTldjYkF6cUhBRjJpM1lrU3YzQT0=&h=532c2758005b421e9a261882873fe25d&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVY4zkbHQPKMRBnbqJLBNtNJZH9SfWj5qDS-CCDZrn75Gw
https://eu-central-1.protection.sophos.com?d=nachhaltigkeitspreis.de&u=aHR0cHM6Ly93d3cubmFjaGhhbHRpZ2tlaXRzcHJlaXMuZGUvd2V0dGJld2VyYmUvc3BvcnQ=&i=NjY0MWRiNjZmZGI4ZTI0YjUwZGYxYmIw&t=TmY4VkJYZjFvRitldW4zajNIaFp5aytrMTdYbjVTV3NvSE9sSkczMmNGcz0=&h=532c2758005b421e9a261882873fe25d&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVY4zkbHQPKMRBnbqJLBNtNJZH9SfWj5qDS-CCDZrn75Gw
https://www.sportsforfuture.de/wp-content/uploads/2023/06/Nachhaltige_Sportveranstaltung_SportsFF.pdf

Kinder-

angesprochen, die zu einem umwelt- und klimafreundlichen Sportmanagement beitragen. Unter
anderem werden die Reduzierung des CO2-Abdrucks, Catering, Mobilitat und Energie sowie
Abfall betrachtet. Zu jedem Thema bietet Sports For Future Checklisten an.

»Green Champions 2.0 (bald: Nachhaltige Sport[gro3]veranstaltungen)

Auf der Plattform ,Green Champions 2.0" kénnen sich Veranstalter und Interessierte tber
konkrete Handlungsmdglichkeiten zur Planung und Ausrichtung von nachhaltigen
Sportveranstaltungen informieren, Checklisten nutzen und Praxisbeispiele recherchieren. Aktuell
werden die Handlungsempfehlungen von Green Champions unter dem Projekttitel ,Nachhaltige
Sport[gro3]Jveranstaltungen” aktualisiert und um die soziale und 6konomische Saule der
Nachhaltigkeit ergénzt.

»Faire Veranstaltungen

Eine Broschure der fairen Metropole Ruhr mit vielen Tipps und Informationen rund um faire
Veranstaltungen, bei denen konkrete Nachhaltigkeitsziele umgesetzt werden. Auch wenn sie
nicht speziell fir Sportveranstaltungen geschrieben wurde, enthalt sie doch viele nitzliche
Anregungen, die auch im Sportverein genutzt werden kdnnen.

und Jugendfreizeiten/Mannschaftsfahrten

»Broschire "Faire Ferien — Klimaschutz mit Hand und Ful3 bei Kinder- und Jugendfreizeiten”
Der Klimawandel ist alles andere als fair — weder mit Blick auf die Ursachen noch auf die

Auswirkungen. Unsere Verantwortung macht auch im Urlaub keine Pause. Der Tourismus
verursacht fast zehn Prozent der weltweiten CO2-Emission und damit etwa die Halfte der
gesamten weltweiten Industrieproduktion. Die Broschire gibt Wissen und Methoden an die
Hand, um Ferienfreizeiten nachhaltig zu gestalten und sich mit den Teilnehmenden kreativ
auseinandersetzen und fr mehr Klimaschutz einsetzen zu kénnen.

»App cliMATESs — Klimafreundlich Kinder- und Jugendfreizeiten planen

Die App ist ein Planungstool fiir alle Menschen, die Jugendreisen oder éhnliche
Veranstaltungen planen und durchfiihren. Mithilfe der App wird zum einen die
Veranstaltungsorganisation erleichtert und zum anderen soll der Fokus dabei auf Klimaschutz
gelegt werden. Durch die Auswahl von Sportjugend NRW als Verband kann eine eigene Version
der Sportjugend NRW installiert werden.
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https://www.green-champions.de/index.php?id=26&L=0
https://nachhaltige-sportveranstaltungen.de/
https://www.faire-metropole-ruhr.de/materialien/leitfaden-fair-veranstalten.html
https://www.bdkj-nrw.de/material/faire-ferien-2020.html
https://www.naturfreundejugend.de/beitraege/-/-/show/5468/climates_die_app_fuer_klimafreundliche_jugendreisen/

Sportstatten

»Leitfaden Nachhaltiger Sportstattenbau

Das Bundesinstitut flir Sportwissenschaften hat einen umfassenden Leitfaden erstellt, der
Kriterien fir den Neubau nachhaltiger Sporthallen zusammenfasst. Dabei stehen nicht nur
Themen wie Energieeffizienz und Wasserverbrauch im Fokus, sondern mit Barrierefreiheit,
soziale Inklusion und Gesundheit auch soziale Aspekte der Nachhaltigkeit. Auch Impulse zu
Planungsprozess, Wirtschaftlichkeit und Lebenszykluskosten sind inbegriffen.

»Energieeffiziente Sportstatten
Der Betrieb von Sportstéatten bedeutet fir den Sportverein, bzw. die Betreiber der Sportstatte

laufende Kosten fir die Ver- und Entsorgung mit Warme, Wasser und Strom. Der
Energieaufwand verursacht zudem klimarelevante Emissionen. Auf der Webseite des LSB NRW
sind wertvolle Hinweise und Broschiren zu finden.

Sportartikel und Sportbekleidung

»Fair Wear Works — Nachhaltiger Textileinkauf in Sportvereinen

Der Global Nature Fund und der Verein FEMNET bieten Sportvereinen Starthilfe bei der
Umstellung auf einen nachhaltigen Textileinkauf an. Neben einer virtuellen Seminar-Reihe zu
wichtigen inhaltlichen Schwerpunkten des nachhaltigen Textileinkaufs finden auch
bedarfsorientierte Workshops und Schulungen statt. Dort stehen Themen rund um die
Okologischen und sozialen Herausforderungen in der Textilindustrie im Fokus.

»Eigene faire Ful3balle: Beispiele und Bezug
Fair gehandelte FuRRballe kdnnen mit eigenem Design als ,Stadtful3balle” (oder entsprechend fir

Schulen und Vereine) individuell gestaltet werden. Hierzu informiert ein Infoflyer.

»Faire Sportartikel - Finde faire Produkte

Sport handelt fair hat eine Produktliste mit verschiedenen fairen Sportartikeln und fairer
Sportbekleidung zusammengestellt. Es kann nach Kategorien und Stichworten gesucht werden.
Auch die Kriterien die angelegt wurden, um in die Liste aufgenommen zu werden, sind auf der
Seite nachzulesen.
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https://www.bisp.de/SharedDocs/Downloads/Publikationen/Publikationssuche_Sonderpublikationen/Leitfaden_Nachhaltiger_Sportstaettenbau.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/sportraeume-umwelt/energieeffiziente-sportstaetten
https://www.globalnature.org/bausteine.net/f/10075/ffwflyer_verein_online.pdf?fd=0
https://www.renn-netzwerk.de/fileadmin/user_upload/sued/RENN.sued_Infoblaetter/RENN.sued_Infoblatt_Faire_Fussbaelle_2019_12.pdf
https://sporthandeltfair.com/produktliste-filter/

Natursportarten

»NaturSportinfo: Nachhaltiger Sport in der Natur

Ob Wandern oder Wellenreiten, Golf oder Geocaching, Segelfliegen oder Snowboarden —
Natursport umfasst zahlreiche populare Sportarten, die weder Platz noch Halle bendtigen,
sondern nur die Natur. Darum sollte es Natursportler*innen ein Herzensanliegen sein, ihre
sportliche Doméne zu schiitzen und fir die Zukunft zu erhalten. NaturSportinfo schlisselt fiir
etliche Outdoor-Sportarten auf, wie sich ihr Einfluss auf die Umwelt gestaltet und welche guten
Beispiele fur Nachhaltigkeit es gibt. Viel weiteres Wissen der Homepage kann von
Natursportvereinen genutzt werden, um eigene Projekte zu realisieren, die Mitglieder fur
Nachhaltigkeit begeistern.

»Sport, Umwelt und Natur
Der Landesverband LSVBW bekennt sich klar zu seiner Mitverantwortung fur den Schutz der

Umwelt. Er will Partner sowohl fir Naturschutz- und Umweltverbande, Verwaltung und Politik
sein wie auch fur alle Sporttreibenden. Auf der entsprechenden Webseite sind diverse Infos zum
Thema zusammengestellt.

Klimaanpassung

»Checkliste: Klimafolgen fir den Verein

Lustaufbesserleben aus Frankfurt hat eine Checkliste ,zur Erkundung des eigenen Vereins in
Hinblick auf die Betroffenheit durch den Klimawandel“ ver&ffentlicht. So kann festgestellt werden,
welchen Einfluss die Klimafolgen extreme Hitze, Extremwetter, Trockenheit, milde Winter und
Veranderung der Biodiversitat auf die Vereinsarbeit haben. Daraus kénnen Handlungsoptionen
erarbeitet werden.

»Broschire Klimaanpassung und Sport
Wie sind Sportvereine vom Klimawandel betroffen und was kdnnen sie tun? In dieser Broschire
werden unter anderem diese Fragen anschaulich bearbeitet.
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https://www.natursport.info/
https://sport-nachhaltigkeit-bw.de/
https://www.lustaufbesserleben.de/klimasport-klimawandel-sport/klimasport-checkliste-zur-erkundung-des-vereins/
https://www.lustaufbesserleben.de/wp-content/uploads/2021/03/1_Broschuere_KLIMASPORT.pdf

Tools und Materialien

¢ »Wirkel — Webanwendung zu den 17 Nachhaltigkeitszielen

Der Wirkel ist eine kostenlose Webanwendung. Es geht darum Herausforderungen zu den 17
Nachhaltigkeitszielen zu lI6sen und dabei Punkte zu sammeln. Der Wirkel kann auch gemeinsam
in Gruppen genutzt werden und eignet sich daher auch gut fir Sportmannschaften und/oder
-vereine. Au3erdem kdnnen die Herausforderungen dort auch Anregungen fur Aktivitdten im
Sportverein zu den 17 Nachhaltigkeitszielen sein.

Der Wirkel
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»Kostenloser CO?-Rechner fiir Sportvereine

Mit dem Vereinsrechner von myclimate kénnen Sportvereine jeder Gré3e und Sportart
errechnen, wo ihre grof3ten Emissionsquellen liegen. So finden Sie heraus, was sie fur
Klimaschutz, CO?-Reduktion und -Vermeidung tun kénnen! Der Service ist kostenfrei und
einfach umzusetzen.

Seite 7

https://bsb.vibss.de/vereinsentwicklung/nachhaltigkeit/arbeitshilfen-infos - 12.06.2025


https://wirkel.anu-hessen.de/
https://germany.myclimate.org/de/sports_club_calculation_drafts

»Materialien der Kampagne “Ziele brauchen Taten”

Die Kampagne ,Ziele brauchen Taten" starkt Nachhaltigkeit im Sport. Auf der Kampagnen-Seite
findet man informative und inspirierende Materialien zu Nachhaltigkeit im Sport und den 17
Nachhaltigkeitszielen der UN. Digitale Versionen kénnen kostenlos heruntergeladen werden und
viele Materialien kdnnen auch in analoger Version kostenlos bestellt werden.
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https://ziele-brauchen-taten.de/materialien/
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